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AncCTpakT

Jlenpecuja je ncuxujaTpujcku nmopemehaj koju kapakrepuiny ocehama Tyre, 60€3BOJBHOCTH,
HEaJIeKBaTHOCTH M KpuBHIlEe, NpaheHa HeJIOoCTaTKOM eHepruje, mopemehajuma amerura u
craBama, yKJbydyjyhu m HemoryhHOCT HOXKMBJbaBama 3a/J0BOJBCTBA, Kao M HUAEjE O
caMoyOHuCTBY MiH camornoBpehuBamy. Ckaje 3a mpoleHy JenpecHje IpecTaBibajy KIbyuHy
JOTIYHY JTMjarHOCTHUIK. Y HAIO] 3eMJbH KOPUCTE ce OpOojHE CKalle, aJihi HeMa IyOJIMKOBaHUX
pe3ynrata O HOpMaMa MNPUMEHEHUX CKajda Ha Hamoj nonyrnanuju. LlukeBu oBor
UCTpaXKMBamka Ownn Cy: cragaapausanydja MoOHTromMepu-Amoepr ckajie 3a TNpOLEHY
nenpecuBHoctd (MADRS), Ha KIMHUYKO] M HEKIMHWYKO] monyinauuju y Cpbuju, nopeheme
pesynrara M KOHBEpreHIMja ca XaMWITOHOBOM CKaJlOM 3a MpPOLEHY JEHpPECHBHOCTH
(HAMD), xao u norBphuBame npeauktuBHe BanuaHoctu MADRS unctpymenTa. Y3opax
UCIUTaHUKa OMO je KOHCEeKYTHBHOI THIA M 00yXBaTao je rpynaiyjy u3 OMIlNTe U rpyHaiujy
U3 KIMHWYKE TONyJlanWje, a HWCIHTaHa cy 272 WCIUTaHWKa, y JABa HaBpara. CBuM
UCIIMTaHUIMMA 33/1aTH Cy HaBEJCHU TECTOBH, a Y30pKY M3 onIuTe nomynanuje nar je 1 BPRS
(enr. Brief Psychiatric Rating Scale), unme je yTBpheHO a KoJ UCTUTaHWKA HHj€ TPUCYTaH
HEeKH oJ MeHTanHux mnopemehaja. YTBpheno je ma ckama MADRS wuma ominyne
NICUXOMETPHjCKE KapaKTePHCTHKE, Aa je mojjenHako BaauaHa kao 1 HAMD, kao u na je
IBbCHA JUCKPUMUHATHUBHA BATUIHOCT aJiekBaTHA. TecT-peTecT aHaiM3a IoKa3ala je Ja je
CKaJla TOy3/aHa y BpeMeHy. YTBpheHa je u BuUCOKa MO3UTHBHA Kopenanuja usmely nBejy
HaBeJIeHNX cKayia. Ha kpajy, yCTaHOBJbEHE CY CTaTUCTUYKH 3HA4YajHE pa3imke m3mehy rpyma
y TOTJIey 10J1a, CTApOCTH M 00pa3oBama 3a 00e CKalle, alli Cy €peKTH YTBphHEeHHX pas3iuKa
MaJid, Te OM ce MOTJIM CMaTpaTH 3aHeMapJbUBUM. [ TaBHH pe3ynTaT OBOT UCTpPaKMBamba je
crangapan3oBaia MAJIPC ckana koja ce mokasaia oAronapajyhoM MepoMm 3a pyTHHCKE,
KIIMHAYKE TPOIIEHE TojeInHala ca aenpecujoM. VcnocraBuiio ce 1a 6u oBa Mepa Moria za
IpY)XH TOYy3JaHe M BaJJHE NpOLIEHE TeXHHE JAerpecuje M Ja je Moryhe pasiaukoBaTu
KJIMHUYKY 3HA4ajHO 000JbIIAKkE O] TPEILIKE MEPEHha ca BETUKOM H3BECHOIINY.

Kibyune peum: nmempecuja, nujarnoctuka, ncuxujarpuja, MADRS, HAMD, MonTromepu-
Ambepr, XaMHITOH, CTaHAApAU3AlIN]a, BaJIalUja, ICUXOMETPH]ja



Abstract

Depression is a psychiatric disorder characterized by feelings of sadness, lethargy,
inadequacy, and guilt, accompanied by a lack of energy, appetite, and sleep disorders,
including the inability to experience pleasure and the idea of suicide or self-harm. Depression
assessment scales are a key complement to the diagnosis. Numerous scales are used in our
country, but there are no published results on the norms of the scales applied to our
population. The objectives of this study were: standardization of the Montgomery-Asberg
Depression Rating Scale (MADRS) on the clinical and non-clinical population in Serbia,
comparison of results, and convergence with the Hamilton Depression Rating Scale
(HAMD), as well as confirmation of the predictive validity of the MADRS instrument. The
sample of subjects was of the consecutive type and included a group from the general and a
group from the clinical population, and 272 subjects were examined on two occasions. All
subjects were tested using MADRS and HAMD, and a sample from the general population
was also tested with BPRS (Brief Psychiatric Rating Scale), which determined that the
subjects did not have any of the mental disorders. It was determined that the MADRS scale
has excellent psychometric characteristics, it is equally valid as HAMD, and that its
discriminant validity is adequate. The test-retest analysis showed that the scale was reliable
over time. A strong positive correlation was also found between the two mentioned scales.
Finally, statistically significant differences were found between groups in terms of gender,
age, and education for both scales, but the effects of the identified differences were small and
could be considered negligible. The main result of this study is a standardized MADRS scale
that has been shown to be an appropriate measure for routine clinical assessments of
individuals with depression. It turned out that this measure could provide reliable and valid
estimates of the severity of depression and that it is possible to distinguish clinically
significant improvement from measurement error with great certainty.

Keywords: depression, diagnosis, psychiatry, MADRS, HAMD, Montgomery-Asberg,
Hamilton, standardization, validation, psychometry
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1. VBox

1.1 UcTopuja u marojaoruja AenpecuBHOT mopemehaja y ncuxujaTpuju

JHenpecuBuu nopemehaj ce y auTeparypu npBH IMyT nojaBibyje oko 400. rogune mpe
HOBE epe, Yy XHUIOKPaTOBOM OINHCY CTamba MEJaHXOJMje, Kao jeJHOr OJ YeTHpU THUIla
JUYHOCTH KOjU Cy TOBE3aHM ca (PU3HYKOM, OJHOCHO OHOJIOIIKOM OCHOBOM (Zimmerman,
1995). 3a menanxonujy je XUIMOKpaT BEpOBAO Ja HACTaje YCJIe] BUIIKA LPHE Xydu. Pobept
bepron je npBu ayTop KoOju je, y CBOM Aeny Anamomuja menauxoauje, jour y 17. Beky,
JIETaJbHO U3JI0KHO TICUXOJIONIKE U COIMjaTHE Y3pOKe MEJIaHX0JIh]je, KOjy Onucyje Ha cienehu
HauuH: ,,OBa MeIaHXO0JIMja O] KOje Ce MU JICYMMO jecTe HaBUKa, 030uJbHa OO0JIECT, yCTaJbeH!
yMOp, Kao IITO TO 30By AypelujaHyc u JAPYTH, HHje Tpeika, Beh HENPOMEHJBUBOCT: U KaKO
ce ayro nosehaBajna, Tako je caaa (IMpHjaTHO WM OOJIHO) Mpepaciia y HABHKY W TEIIKO he
outu ykiomeHna. (Burton, 1883). Mako ce TepmuH ,,aenpecuja‘ mojaBuo npe 19. Beka, Tek je
Emun Kpenenmun Omo Taj Koju je m3pa3 ,,MEIaHXOJHMja™ 3BAaHMYHO 3aMEHHO CTPYYHUM
TEPMUHOM ,,JenpecuBHO crame (Davison, 2006). JlaHac ce 3BaHMYHO KOPUCTH TEPMHH
,JaenpecuBHu mopemehaj, amm je y /ujacnocmuuxkom u cmamucmuykom NpupyyHuKy
menmannux nopemehaja (eur. Diagnostic and Statistical manual of Mental disorders — DSM)
BEOMa JYTO OICTA0 U MEJIAHXOJIWYHH TOTHII ACTIPECH]e.

Henpecuja (ox nmar. deprimere — MOTHIITEHOCT, YTYYE€HOCT, KIOHYJOCT, TYIOCT,
0€3BOJHHOCT) MIPEJICTaBIba IICUXUjaTPUjCKH TTopeMehaj maToNomKy CHUKEHOT PACIIOIOKEHA.
Moxe ce neduHUCAaTH Kao MEHTAHO CTame Koje KapakTtepuiny ocehaju 0e3BOJHHOCTH,
HEaJIeKBaTHOCTH M KpUBHIE, 4YecTo NpaheHH HEeAOCTaTKOM eHepruje u mnopemehajuma
ameTHTa U craBama’. Jlempecnja je MHOTO TeXa M TpajHHja OJ] MOBPEMEHHX eIH30/1a TYTe,
MaKo ce TePMHUH IMPEHEO W Ha OMIITY MOIyJalujy, Te canua ,,Jernpecuja’ KOJOKBHjaIHO UMa
3HAuYeHE TYre, MIPe Hero KIMHUYKOTr cuHapoMa. OBa 3a0yHa MOCTOJU U Y MCUXUjATPHUjH, jep
Ce TEPMHUH ,,Jieripecja’ ynorpedibaBa Kao CUHAPOM, CUMITOM U KaO HO30JIOIIKa KaTeropuja
(Paunovi¢ & Zivanovié, 2005).

Enunemuononiku moxany mokasyjy aa je aenpecuja Hajuenthu meHTanHu nopemehaj,
anmm U Ja ce yopaja y Hajuemhe ,,0o1ectu® yoBeka yommre. IIpema momamuma Cercke
3apaBcTBeHe opranuzanuje (C30), gempecuja ce Hajla3W HA YETBPTOM MECTY, Kao Bojchu
y3pOK MHBAJTMANTETA y CBETY, a mpensubha ce na he no 2020. roguHe OUTH Apyra Ha JTUCTH
(Murray & Lopez, 1996). Takohe, npema C30, nponewyje ce aa je 2015. ronune oxo 4,4%
CBETCKE IOMyJaluje, OAHOCHO OKO 322 MMJIMOHAa oco0a IIMPOM CBETa, MATHIIO OJf HEKOT
obnmuka pgenpecuBHor mopemehaja (World Health Organization, 2017). [lenmpecuBHu
nopemehaj uenthu je Ko keHa Hero Kol Mymikapana (y ogHocy 4 : 1), 10K je KoJI Aelie cTomna
n3Melyy rmosroBa mpuOIIMKHA U MEHa Ce TEK ca HaCTYIambeM aI0JIeCISHIIH]e.

[Ipouemwyje ce ma ce mpeBaieHna nopemehaja kpehe usmely 4% u 20% 3a
nenpecuBHy enu3ony. [IpeBanenia je Beha ko pa3BeieHMX 0co0a U OHUX KOj€ HE OCTBAPY]y
OJUCKe MHTEpIEePCOHAIHE OHOCE, KOJI M0jeInHAIlA ca HIKUM COIIMOEKOHOMCKHM CTaTycoOM
Y HIWKAM CTETICHOM €IyKalHje, KOJ OHUX OJI CPEIbUX NIBAJACCETHX N0 YeTpAeceTe TOIUHE
KHMBOTa, U yemha je y pypajqHuMm, Hero y ypoanum cpeaunama (Gelder, Mayou & Geddes,
2009). daktopu pu3MKa 3HAYAJHU 32 WHIMJCHIY Cy: TOJ — JKEHE JBa IyTa YYeCTalluje

! TIpeysero ca: https://en.oxforddictionaries.com/definition/depression, cajry mpucrymmseno 1. jyma
2018.


https://en.oxforddictionaries.com/definition/depression

oboineBajy o nenpecuBHor mopemehaja; y3pact — mopemehaj ce jaBiba Kox Jbyau mutaher
x)uBoTHOT 11002 (20—40 romunua); commoexkoHoMmcku craryc (CEC) — ocobe nmxer CEC-a
yemhe maTe oj jaenpecuBHUX mopemehaja. Jenan o HajKOH3MCTEHTHUjUX (aKTOpa pU3HKA
jecre u O6paunu craryc. Haume, Heynate sxkeHe pehe mare ox genpecuBHOT nopemehaja Hero
yaaTe, 0K HEOXKEHEHN MYIIKaply denrhe McrosbaBajy CUMIITOME JCTIPEcHje Ol OHUX KOjU
cy y Opaky; cienehm y HM3y YMHWIANA jecy MCKYCTBa y PaHOM JETHUECTBY, Kao IITO je
ryOUTaK poJauTesha INpE jeJaHaecTe TOJUHE >KUBOTA; 3aTHM M TICHUXOCOLMjATHU CTPECOPH
(Jasovi¢ Gasi¢ & Leci¢ Tosevski, 2010).

1.2 Etnosnoruja nenpecuBHor rnopemehaja

[Toctoju Beh ycTasbeHO CTAaHOBHILTE Ja je y3pOK I0jaBe JAenpecuBHOr nopemehaja
3ampaBo MelyzienoBame ICUXOCOUMjATHUX ¥ KOHCTUTYUMOHATHHMX yuHMiama. Of
KOHCTUTYIIMOHANHUX (aKkTopa Ty Cy Hajlpe OHOJIOLIKE TEeOpHje, y OKBUPY KOJUX ce
pa3marpajy: TeHEeTCKH, OMOXEMHUjCKU ¥ HeyPOCHIOKPHHOJIOIIKH MPOIIECH.

1) Pesynratu crTyaMja TeHETCKMX YMHWIANA YyKa3yjy Ha TO Ja Cy pOIOMHCKE Be3e
(cubnMH3M, pOAUTEIBU U JICIIA) 3HAYajHO IMOBE3aHe Ca M0jaBJbUBAkEM Jerpecuje u To 10—
15%, ykonuko y HOpPOIUIM KOHKpPETHE oco0e IOCTOju JemnpecuBHM mnopemehaj, 3a
pasnuky ox ommre momynamuje (1-2%) (Gelder, Mayou & Geddes, 2009). Pesynratu
CTyauja o OGnM3aHIMMa M YCBOj€HHMa Takolje TOBOpE y MPUJIOT FEHETCKUM (hakTopruma
nenpecuje. Panu moyerak, Te)XKWHA W PEKypPEHTHOCT JETpecHje MOTy yka3aTu Ha Behm
XepennTeT.

e Kox geune koja Cy yceojena jaBjba c€ BHIIM CTENEH PETUCTPOBAHUX CIIydajeBa
Jernpecuje, YKOJIMKO j€ Makap jeJaH oj OHOJOIIKMX poauTesba  00JI0Bao 0
JieTIpecuje, a yCBOJUTEIbH HUCY.

o (Cmyouje o oOauzanyuma ykazyjy na vak 50-70% BapujaHce Moxe na ce oOjacHU
reHeTCKUM (aKTOpuMa, OJ TOra MOHO3UTOTHH OJIM3aHIM MMajy KOHKopaancy 70—
90%, nok nuzurotau umajy 16-35% (Sadock, Sadock & Ruiz, 2015). OBu pesynratu
roBOpE y MPWJIOT HACIEAHUM (aKkTopuMa JenpecuBHOTr nopemehaja, OJHOCHO: HITO j€
Beha renercka cpogHocT u3Mmely ocoba, Beha je BepoBaTHoha aa he moromuu
o0oneTu of Aenpecuje.

2) BHOXEeMHjCKH MpOIIECH TOKOM JIETIPECHje Ce MEHajy, a Haj3HAYajHUjH Ol BbUX y BE3H CY
ca YTHIIajeM CepOTOHWHA, HOPAIPSHAJIMHA, JIOTIAMHUHA U alleTHIIXOJINHA.

o Cepomonun (5-XT) je MOHOAMHH KOjU, MOPEA HOpPAJpEHAJIHMHA, MMa Haj3HAYajHH]y
yJaory y mojaBu JenpecuBHor mopemehaja. Ilopemehaju y mpouecuma cuHTese,
ocnobahama ¥ MOHOBHOI Ipey3nMama 5-X7 MOry JI0BECTH 10 pa3Boja JEHpEeCUBHE
cumnromarosoruje (Liu, Zhao & Guo, 2018). CepoToHepruuke mpojeKiuje u3 jerapa
pade y IUMOMYKE CTPYKType, Mpe@poHTaIHY M (POHTAIHY KOpY, Kao U y JApyre
JIeTIOBE IIEHTPATHOT HEPBHOT CHUCTEMA, UMajy PEryJaTOpHY W MOJIYJIAaTOPHY YJIOTY.
OnpxaBame (yHKIH]E ITUPKAIUjaTHOT pPUTMA, KOJH TOJpa3ymMeBa CTama CHA W
OyaHOCTH, (YHKIHMOHHCAHE XHUIOTAaMO-XMIIO(PHU3HO-aIpeHaHEe OCOBUHE, Kao U
perynanmja TeJIecHe TeMIIepaType, TIOBE3aH! Cy ca CEPOTOHEPTH]CKUM POjeKITHjaMa
y cymnpaxujasmMaTudHa jeapa xunoraiamyca. OBe QyHKIMje Cy y AeNpecuju 3HaYajHO
nopemehene. 5-XT wuma ylnory W y peryjiainuju pacrojokema, CpYaHOT PHUTMA,
JHcama, yTude Ha J0XKHMBJbA] CAMOIOLITOBama, ocehaj CUTYpHOCTH M pellakcaluje,
HOCIIeIlyje YHYTpalllkhy KOHTPOJLY UMITYJICa U TIOHAIAkba.

Takolhe, mopen HaBeIEHUX HEYPOMOAYJIATOPHUX U PEryIaTOpHUX yiora, 5-XT'
uMa ToTBpheHy ynory y HeypolutacTidHocTd. Mako je JoMHHaHTHa ysora
CHHAIITHYKE HEYpOIUIACTUYHOCTH BE3aHa 3a Ipoliece yuewma U namhema, 1ocagamme
CTyIIMj€ HEABOCMHCIICHO CYTrepuily Ja Iuc(yHKIMja OBOT CHUCTEeMa, YKJbydyjyhu




aTpodujy HEypoHa, 3ajemHO ca hemmjckoM cMmphy, TOMPUHOCH NATO(MU3HOIOTHjU
nenpecuBHor nopemehaja (Duman et al., 2016; Krystal et al., 2013). OBo roBopu y
MPWJIOT XWIIOTE3W Ja je nempecuja mocnenuia mopemehene obpane mHbopmaimja
YHyYTap HEYPOHCKHX MpeXka, Koja je y3pOoKOBaHa HEYpOMOP(OJIOMIKMM MpOMEHaMa
(Castren, 2005). ITopemehena 5-X7 akTHBHOCT Me€ma HEYpPOIUIACTUYHOCT ITyTEM
OJIMCKUX MoJieKyIapHuX Be3a usmehy 5-XT penenitopa, HEYpOTpOPUIKUX TPOTEHHA U
UHTpaheNMjcCKMX CHTHATHUX KacKala, Koje Cy OATOBOPHE 3a peapaHkKupame
IIUTOCKEJIeTa HEYpOHa TOKOM cuHamnToreHese (Mattson, Maudsley & Martin, 2004).
Takohe, ocTBapyje cCBOj yTHIIA] TOCPEAHO, MACIOBAKEM HA TIIYTAMAHEPTHUYKY
HEYPOTPAaHCMHCH]y, KOja PpEeryjuiie HeypoIrlacTUIUTEeT mnocpenoBan H-mermi-/I-
acmaprar (HMJIA) peuentopuma (Bennett, 2010; Sanacora, Treccani & Popoli,
2012).

Jemna ojn xwumoresa Koje o0O0jammaBajy yIOTY CEpOTOHMHA Y I0jaBU
JeNpecuBHOT TopeMehaja jecTe CepOTOHMHCKA (MHIOJIAMUHCKA) xurmoTe3a. OHa
MPETHOCTaBJba Ja je KOJI MalfjeHaTa y JeNpecuBHO] €301 CHI)KEHA aKTUBHOCT 5-
XT (Zarcone et al., 1977). OBa mpeTIocTaBKa jé 3aCHOBaHA HAa Hala3y CHUKEHHX
KOHIICHTpallMja pasrpagHor wmerabonura 5-X7 — 5 Xuapokcu-uHpoi-cupherHe
KHCEJIMHE Y JIMKBOPY MalujeHata o0oJieiuX O] JeNpecuje, Ka0 M Ha TOBOJbHOM
TEpaIujcKoM e(eKTy CEIEKTUBHUX WHXUOUTOpA MPEy3UMarmba CEpOTOHNHA.
Hopaopenanun ce moBe3yje ca ananTalndjoM Ha CTpeC, U Wrpa BaXHY YIOTY Yy
CTBapamy BUTAITHE CHEPrHje, Kao U Y pa3BOjy MOHAIIaka ,,HAy4YeHe OecroMOhHOCTH,
noBe3aHor ¢ aenpecujom (Timotijevi¢c & Dragani¢ Gaji¢, 2010). Jom 1979. roaune,
MOCTaBJ/bEHA j& XMIIOTE3a 1O KOjOj CYy CHMIITOMH JETpECHje TOCIEIHNIa CHUXKCHA
AKTUBHOCTH HOpAJpEeHAIMHA Yy LEHTpPaTHOM HepBHOM cuctemy (Zis & Goodwin,
1979). IloctmopTreMm ctyamje, paheHe Ha MalUjeHTUMa KOju Cy OOJOBalIu OJ
Jenpecuje TEIIKOI CTeleHa, OTKpWie Ccy IMOBUIIEHY AaKTUBHOCT Ha aida2-
aJIpeHEePrujCKUM ayTOpelenTOpUMa W CHUXXKEHY (YHKIH]y HOpaJIpeHeprujcKor
TpaHcmopTepa y 1uaBoM jenapy (mart. Locus coeruleus) (Klimek et al., 1997). JIpyre
MIOCTMOPTEM ~ CTyJWj€ TMpOHAIlIe Cy MOBHIIEHE KOHLEHTpAaIHje MOJeKyna
pubonykienncke kucennde (MPHK) 3a anda2-agpeneprujcke ayropenenrtope, y
IIPEIHEeM YEOHOM PEXHbY MO3ra OHHUX 0co0a Koje Cy HMOYMHMIIE CaMOyOHCTBO, MpH
yeMy je BehrHa BUX Ipe cMpTu OosoBaia o Temike nenpecuje (Vicente & Zangrossi,
2012). TloBumeH aduHUTET 3a Be3uBame aipa2-aJpeHeprujcKUX pelenTopa,
JIOKAJIM30BaHUX IIOCTCHHANTHYKH, Ha TelMMa HEYypOHA, JOBOJM JI0 CMambeHEe
HOpaJIpeHeprujcKe HeypoTpaHCMHUCHje TOKOM jaenpecuBHe enu3one (Hamon & Blier,
2013). Takohe, moBuIIeHa aKTHBHOCT aa2-aJpeHEPrHjCKUX ayToperenTopa Ha
MIPECHHANTUYKIM HEPBHUM TE€PMUHAIMMa HOPAJAPEHEPTUJCKUX U CEPOTOHEPTHjCKUX
HEypOHa TPEeKuJa Iajbe ociobahame HOpaJpeHaTuHA M CEPOTOHMHA Y CHHANTHYKY
nykoTHHY. OBO HaBOAM Ha 3aKkJby4yaK Ja XHUIEPOCETJbUBM alia2-apeHeprijCcKu
ayTOpeIenTopy 3HA4YajHO JOMPUHOCE CMAmkEHOM oOciiobahamy HOpaapeHaauHa |
ceporoHnHa. CMmameHa KOHILIEHTpalfja HOPAAPEHATIMHA y LEHTPAIHOM HEPBHOM
cucteMy y OJHMCKO] je Be3W ca HeaJeKBaTHOM CIOCOOHOMINY JT0KHBJhaBamba
NMO3UTHBHUX €MOllMja KOJl TalMjeHaTa y JeNpecHBHOj €MH301H, YKJby4yjyhu
cMameme ocehaja 3a70BOJbCTBA, MHTEpecoBama, cpehe, eHepruje, nmoOyhenocrtu,
cTpacTu M camornoy3iama (Bystritsky et al., 2008). Ca apyre crpane, mpeTrnocraBiba
ce /Ja Ccy HEKH O] CHMIOTOMA JeNpecHje, MOMyT AaHKCHO3HOCTH, Y3POKOBAHU
XHUIIEPAKTUBHOIINY HOpagpeHAINHA Yy IIEHTPAJHOM HEPBHOM CHUCTEMY. TOKOM
JIeoBama CTpecopa, KOPTHUKOTPOINHUH-0cio0ahajyhu ¢dakTop MOXKe aKTHUBHUPATH
HOpaJIpEHEPIujCKe MpOjeKIfje y IUIAaBUM jelpuMa XUIOKaMIyca M JIOBECTH [0



ocnobahama HOpaJpeHaInHa, MTO PE3yJITUPA IMOBUIICHHM CTamkeM OYIHOCTH U
cUMIITOMHUMA aHkcro3HocTH (Stahl, 2013).

Jonamun je HEypOTpaHCMHUTEpP KOjU Yy XHUIOTAJIaMyCy U XHUMNO(U3U TPEICTaBiba
KJbYYHU HEYpOOMOJIOIIKM CYICTpaT 3a JO0XHBJba] Harpajae, CIOCOOHOCTH Ja ce
JOXHMBJbABA]y 3aJ0BOJHCTBO, KOHIIGHTpallja U MOTHBanmja. Takohe, mMa yiory y
E€MOIIMOHAIHO] ~ peryianuju, y4yewmy, MnaMhemy M ONIITOj MNCHXOMOTOPHO]
epuxacHoctu (Coppen, 1967). MHoroO6pojHa HCTpakuBama MOTBPIWIA Cy YJIOTY
JOTIaMUHA KOJI mManujeHata obonenux on nenpecuBHux (Ryan et al., 2012) wu
aHkcro3Hux mopemehaja (Vicario et al.,, 2017). Me3zonumOn4Ka AOMaMHHEPTHYKA
MIPOjeKIMja CHAKHO j€ MOBe3aHa ca MCUXUYKUM (DyHKIMjaMa u IpoliecuMa, Kao IITO
Cy JOKHMBJbaBam-€ Harpaje, 3aa0BojbcTBa M MotuBanuje (Cabib & Puglisi-Allegra,
1996). Omreheme cBuX OBUX (YHKIMja jelHA je OJ OCHOBHHMX KapaKTEpPHCTHKA
nenpecuBHOr mnopemehaja. Takohe, HeamexkBaTHa JONMAMHHEPTHjCKa AaKTUBHOCT
JOBOIM JIO pasBoja W JPYyrUX CHUMIITOMA Jemlpecdje, kKao mTo cy ocehaj
OecriomohiHocTH U ryoutak uHTepecoBama (Kasch et al., 2002; Dunlop & Nemeroff,
2007). YTBpheHO je ma TanUjeHTH, TOKOM TEIIKE JEMPECHBHE €MH30Jle, MMajy
CHIDKEHE KOHIICHTpAIMje pa3rpaHuX MpojyKara JOoIaMHUHa Y JUKBOPY, y nopehemy
ca KOHTPOJHOM rpyrnoMm (Kojy dYuHE ocobe 0e3 mcuxujaTpujckux mopemehaja)
(Jokinen et al., 2007). Takohe, HHUCKe KOHIIEHTpalWje AONAMUHA W, MOCIEAUYHO,
CHIDKEHA aKTUBHOCT JONAMHHCKHX pEIenTopa y npedpoHTATHOM KOPTEKCY, JAOBOJIE
710 HeaJIeKBaTHE MHXUOUIM]e aMUTIalia, KOje IMOCTajy MPeHaIpaXKeHe, MITO pe3yITHpa
110jaBOM CTpaxa M MaTOJIOIIKE aHKCHO3HOCTH.

Ayemunxonun ce 'y JICIPECHjU TIOBE3yje ca JICTaprdjoM, ICUXOMOTOPHOM
peTapianjoM M CMambemeM eHepruje (WM HEeHUM TyOUTKOM). XOJMHEPIujCcKo-
aJipeHepruiKa TeopHuja JempecHje, TMpeIIoKeHa TOKOM CelaMIeceTHX TOIHHa
IPOIJIOr BEKa, CTaBWJIAa je aKLEHAT Ha HepaBHOTEXY M3Mel)y OBUX J/Bajy CHUCTEMA,
HacTajgy Kao TMOCJeNUlla XOJMHEPTuUKe XurepakTuBHOCTH (Janowsky et al., 1972).
Hayynu poka3u Koju ToBOpe Yy TMPHJIOT OBOj TEOPUJU TPOUCTEKIU Cy U3
eKCTIIepUMeHaTa ca Hecnenn(pUIHIM UHXHOUTOPOM €H3MMa alleTUIXOJIHH-eCTepase —
¢uzocturmuHoMm. duzocturmuH, Osokupajyhm eH3uMe, cMamyje pasrpalimby
ocno0OoheHor aneTuaXoiNMHa y CHHANTHYKO] MYKOTHMHH M THMe mNoBehaBa HEroBy
KOHIIEHTpAlLlMjy Yy LEHTpaJHOM HEpBHOM cucteMy. Ko 37paBux HCIUTAHUKA,
(¢bu30CTUTMUH je MHAYKOBao ocehaj nerpecuje, aHKCMO3HOCTH M Pa3pa)KJbUBOCTH,
JIOK je KOJ| manujeHara o0oJeuX Off JIenpecHje TOBOJMO J0 Moropiuama nocrojehe
cumnromarosioruje (Janowsky et al., 1974; Janowsky and Risch, 1983).

Penennitopy 3a auETHIXONMH TOAEJbEHU Cy y JBE Tpyle: MYCKapHHCKe
(MALIXP) u nuxotuncke (HAL[xP) (Eglen, 2006). Huxotuncku peuentopu (HALIXP)
mucTpuOyupann cy y OpojuM HEypoaHaTOMCKUM perujama, IIOBE3aHUM ca
JenpecujoM, yKJbydyjyhu: Oa3amHe TaHTIIMje, CTPHjaTyM, TalamycC, XHUIIOTalIamyc,
amMMrjaje, BEHTpaJHy TerMEHTaJHy 30HY, IJlaBa jeipa M Jop3aiHa jeapa pade.
Cmarpa ce ga HALIXP peuentopu y oBUM pervjama Y4ecTBYjy y peryjauuju
ociobahama Ipyrux MOHOAMUHCKUX HeypoTpaHcmutepa (Albuquerqueet et al., 2009;
Gotti et al., 2006). YV uctpaxuBamiMa Ha €KCIIEPUMEHTAIHUM KHUBOTHIbaMa Takohe
je yrBphena ymora HAIIXP Ha xwumnortamamo-Xxuno@us3HO-aJIpeHAIHy OCOBHUHY
(Bruijnzeel et al., 2009). Mako cy Hajga3d NpOM3ANUIA W3 TPAHCIAIMOHHX
HCTPaXMBamka, OHU JaCHO TOBOpE Yy MPHIJIOT PELUNpOoyHOj noBe3aHocTH HALIXP u
HEYPOSHJOKPUHOT CHCTeMa, KOju je kona BehmHe manmjeHara aucyHKIIMOHAIAH
TOKOM JienpecuBHe enuszone. AxtuBHOocT HALIXP moBesana je m ca ¢yHKUHjoM
MMYHOT CHCTEMa, 3a KOjU ce€ Takohe mpermocraBhba J1a MMa 3Ha4YajHy YIOTY Y
nato¢uzuonoruju nenpecuje (Miller et al., 2009).



Hajmupe npuxsahena Teopuja, Koja o00jequbyje YJIOTYy CBHUX TOpEe HaBEACHHUX
MOHOaMHHA y pa3Bojy AEMpecHje, jecTe ,,MOHOaMHHCKa TeopHja aenpecuje’. Ctyauje o
HEYpOOHOJIOTHjU M (apMaKOJIOTHjU JACTPEcHje 3amouere Cy jOIl TMEAeCeTHX TI'oJIMHA
npouwior Beka. Kao mocneauma Tpu otkpuha, Koja Cy ce OOroawyia y TOM IEpPHOAY,
J0NUIOo je 10 GopMyJanuje Tako3BaHe MOHOAMHHCKe xunotese. [IpBo oTkpuhe THue ce
pa3Boja U CTaBJbama y ynorpeOy Jieka UIpOoHHUja3uIa, HAMEHCHOT JieUelhYy TyOepKyIo3e,
KOjH je J0Beo 40 ToOOoJbIIakka pAaclojioKemha KOJ TalldjeHaTta KOju Cy, IOope
TyOepkyno3e, 6onoBanu u ox aenpecuje (Loomer et al., 1957). Ipyro je mocnemuna
JIeTIOBamba JIeKa MMUIIPAMUHA, KOJH j€ pa3BUjeH Kao aHTUIICUXOTHYHH JICK, CTPYKTYPaTHO
CIMYaH XJIOPIPOMAa3HMHYy, a Koju je Takolhe mpomsBeo aHtuaenpecuBHu edekar (Kuhn,
1957). Tpehe oTkpuhe mpou3anuo je u3 CTyanja CIpoBEICHUX TOKOM pa3Boja pe3epIunHa,
AQHTUXHUIIEPTCH3UBHOT JIeKa, KOjU je H3a3UBa0 I0jaBy JACTPECHBHUX CHMITOMA KOJ
nanujeHata (Lemieux et al., 1956), a unju je mpoaenpecuBHU edekar OMO MOHHUILTEH
opauHupameM umunpamuaa (Domenjoz & Theobald, 1959).

C 003upoM Ha TO J1a OBa jeumbemha MOIU(DUKY]y OHOPACTIONO0KUBOCT KaTEXOIAMUHA,
Ouna je mpeIokeHa TpBa, T3B. KaTrexojaMuHCKa, xumnore3a xaenpecuje (Schildkraut,
1965). Xunore3za je MNpeTIOCTaBHIA Ja Cy HEKH THUIIOBH JICTIPECHje TOBE3aHU ca
CMameHkEeM KOHIIEHTpAIMje HOpaJpeHAIMHA U JIOTIAMUHA Y CHHANTHYKO] MyKOTHHH. U
3aMCTa, TMOJAIM M3 HApEAHHX CTyAHja O TMEpUPEPHUM U IICHTPATHUM METaOOJIMTUMA
HOpaJIpeHAJIMHA, WAKO Y3 H3BECHE HEIOCIECTHOCTH, IMOAPKABATH CY OBY XHUIIOTE3y
(Montoya et al., 2016). Mehyrum, yop30 je mpeno3Hara u ynora ceporonuna (5-X7) y
aHTHJICTIPECUBHOM oATroBopy koj manujenarta (Coppen et al., 1967), mTo je OKpeHYIIO
pa3Boj ,,MOHOAMHMHCKe Teopuje nenpecuje”. Teopuja je 3a eTHONOrHMjy Jempecuje
MmpeTnocTaBmwia AeGUIUT MOHOAMHHA Yy TPOIecy HeypoTpaHCMHCHje (HOpaIpeHalIHnHa,
nornamuHa u cepotonnHa) (Mmycrpanuja 1). OBa xumnores3a 3acCHOBaHa je HA MEXaHU3MY
JIeJioBama JIEKOBa KOju moBehaBajy OMOpPACIOI0KUBOCT MOHOAMHUHA, IITO j€ JIOBEJO J0
pEBOIYIIM]jE Y NU3ajHUPAy HOBUX aHTUICTIPECUBA.

Jlomamuu

Harpana
MortuBauuja

[MosuTuBHOCT Vyemwe
Koruunumja
Pacnonoxeme

Enepruja AHKCHO3HOCT Anetut
WHTepecoBama YR WMIysicuBHOCT

Hopaapenaaun CepoTtonnun

Unyctpaunja 1. Yroea monoamuna y nacmanxy denpecusroe nopemehaja

W mopen oumrienHor mpo0oja M HampeTKa y pasyMmMeBamy U Jieuewy JenpecHje,
MOHOAMHUHCKAa XHWIIOT€3a HIMaK ocTaje HemoTmyHa. CTaHOBHINTA O MAaTO(U3HOJIOTHJU



3)

JeTipecuje cy, ToAuHaMa yHa3aJ, Ouiia Mo CHAKHUM YTHIIajeM MOHOAMHHCKE TeopHje

0aszmpaiia Cy ce Ha OYMIIICIHOj €(PUKACHOCTH aHTHACIIPECUBA MPBE H Jpyre reHepalmje.

VY4duHak OBHX JIEKOBa YKa3WBao j€ Ha TO Ja je HEpaBHOTEXa, MAXOM y CEpOTOHEPIHjCKOj U

HOPaJAPEHEPTHU]CKOj HEYPOTPAHCMHUCH]HU, Y OCHOBH matodu3nosoruje aenpecuje (Massart,

R., Mongeau, R. & Lanfumey, L., 2012). Melytum, cBu HOCTYITHU TPETMaHH JCTIPECH]E

jomr yBeK cy He3aaoBoJbaBajyhu jep camo 50% reueHuX [ENpecCHBHUX MallMjeHaTa

ocTBapyje noTnyHy pemucujy. Crora, mocToje A0AaTHU (HaKTOPH KOjU Cy HajBEPOBATHH]E

VKJbYUYCHH Y Pa3Boj JeMpecHje, a KOju IMpeBa3uia3e HeJOCTaTak MOHOAMUHA HITH HbHXOBY

HepaBHOTeXY. lllTaBuile, CBU JTOCTYIIHUM AaHTUACTIPECUBU OCTBAPYjy CBOj YUYMHAK TEK

HAKOH MPOJY)KCHE NMpHUMEHE (HEKOJIMKO Heleshba MM MECEI), MITO yKa3yje Ha TO Ja

IbUXOBU KPATKOPOYHU €(EeKTH Ha MOHOAMUHCKY HEYPOTPAHCMHUCH]Yy HHCY AUPEKTHO

OJITOBOPHH 32 KIIMHUYKY €(hUKACHOCT OBUX JICKOBA.

YuHu ce aa IyropovyHa aganTtaiuja HeHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa Ha aHTUICTIPECHBE
nocpenyje y BHUXOBOM TepanujckoM yuunHKy. OBa 3amakama J0Bela Cy JIO IoMepama
¢dokyca ca caMMX MOHOAaMHHAa Ha FHHXOBE PEIENTOpe W HHUCXOIHE HWHTpahemujcke
MOJIeKYJIapHe KackaJie, KOjeé OBH pEeLEeNTOpu aKTUBHPA)y, YKJbydyjyhu u perynanujy
eKCIIpecHje TeHa, Kao u yiory ¢akropa pacta (Stahl, 2011). Takohe, monwio je mo Beher
MHTEPECOBamba 3a YTHIAje CIOJhAIIe CPEAMHE U OJroja 0codc Ha MOXKJIAaHE CHCTEME
KOjU Cy peryjincaHd MOHOAMHHHMA, a HApOYMTO 3a TO INTa C€ JeliaBa Kaja ce
CMHUIeHETCKEe TPOMEHE, Y3POKOBAaHE CTPECHUM >KMBOTHHM jorahajuma, OIurpajy y
KoMOMHanmju ca ypoheHom BapwjabunHOmhy pH3UKO-TEHA KOjU 0CO0y YHWHE
OCETJBMBH]jOM Ha cTpecope. HeypoTpaHcMmuTepcKka perentopcka XHIoTe3a HaBOIHM Ja
aOHOPMAITHOCTH y PEUENTOPCKOM MPOQIIy MOHOAMUHA JIOBOJIC JIO pa3Boja JICTIPECH]E.
Crora, yKOIMKO MOHOAaMHMHCKAa XHWIIOT€3a T[O/pa3yMeBa CHUXKEHE KOHIEHTpaluje
MOHOaMHHa, PEIENITOPCKA XUTIOTE3a M1 M KOPAK Jajbe.

HcupnspuBame HEypOTpaHCMHUTEpa y CHHANcaMa y3pOKyje KOMIIEH3aTOPHY YCXOJHY
perynanujy peuentopa Ha noctcuHantuukoj memopanu (Furczyk et al., 2013). Heke o
HEYPOBU3YaAIM3AMOHUX CTYyAMja HUIEHTU(UKOBAJE Cy aOHOPMAHOCTH CEPOTOHMHCKUX
perienitopa ko manujeHara ca nenpecujom (Nautiyal & Hen, 2017). Mehyrum, ose
CTy/Mj€ MMajy CBOja OIpaHMYEHha U MambKaBOCTU Y WJCHTH(UKOBaEkY KOH3UCTEHTHE U
ITOHOBJBbUBE JIE31j€ HAa HUBOY pELIENTOpa 32 MOHOAMUHE y Aenpecuju. Crora, HemMa jJaCHUX
HU yOeIJbUBUX J0Ka3a Jia je UCKJbYYMBO MOHOAMHUHCKH JAE(UIIUT OJrOBOpaH 3a Pa3Boj
JenpecHje, aau HeMa JaCHUX HU yOeJJbMBHX J0Ka3a HU Jia Cy a0HOPMaJIHOCTH Ha HUBOY
pelenTopa 3a MOHOAMHHE OJITOBOPHE 3 JCTIPECH]Y.

Heypoennokpunononiku ¢dakTopu Wrpajy yiaory y Jenpecuju y Bumy mnopemehene

¢byHKIMje XuIoTajaMmyca. XHUIOTalaMyc je KJby4Ha CTPYKTypa Koja YydYecTByje Yy

perynanuju pacrnojokerma, MyTeM JUMOMYKOr CHCTeMa M XOPMOHCKE perylaiuje.

Huchynkumja ce jaBjba |y  XHUIOOTaJaMycy yOpaBo 300  MOHOAMHUHCKUX

HEYPOTpaHCMHTEpPAa KOjU Ta KOHTpoiumry. McnutuBama Cy TMoKaszaia Jnga Ccy

HEYPOTPAHCMHUTEPH M H3MEHE y HHHXOBOM pEIENTOPCKOM NpodHily Yy3pOK jaBJbama

Jenpecuje, Mpe HEro HEYpPOCHIOKPHWHU opraHu (HamOyOpexHa W THPEOWTHA KIIe3/a)

(Puki¢ Dejanovi¢, 2010).

o  Xunomanamo-xunogusno-aopenarna (XXA) ocosuna, uvja je ¢yHKIHja YCKO
MOBE3aHa ca JeJCTBOM CTpecopa, MMa 3HauyajHy U CIO0XKEHY YOIy y HacTaHKy U
pa3Bojy nemnpecuje. Pesyiaratm ucTpaxkuBama IOTKPEIUbY]Y VYTHILA] CTPECHUX
KUBOTHUX Jorahaja y HacTaHKy nenpecuBHHX nopemehaja (Kendler et al., 1995), kao
U JIONPUHOC CIIOKEHe nHTepakiuje rena u cpeaune (Caspi & Moffitt, 2006).

Crpec yThde Ha TMOjaBy JEMPECHBHE CHMITOMATOJIOTHje IOMONY BHIIe
cucreMa, YKJbydyjyhM MOHOAMUHCKM W HMYHOJOIIKA. MoOHOaMUHU U (HaKTOpH

3amnajbeha y MHTEPAKIHUjU Cy ca XXA OCOBHHOM, KOja MMa IICHTPaJHYy YJIOTY Y




perynanuju oAroBopa Ha cTpec. XXA OCOBHHA TIIOCpeAyje y OArOBOpY Ha
NEepUUIUPAaHN CTPECOpP U TMpENCTaB/ba CYIITMHCKY KOMIIOHEHTY, Koja ojpehyje
WH/IMBUYAIIHY CIOCOOHOCT 3a HOIICHkE ca CTpecoM. AKTHBHOCT XXA OCOBHHE
peryiaucaHa je JydemeM XOopMoHa 3a ociobahame koptukorponuHa (KPX; eHr.
corticotropin releasing hormone), mro A0BOAM A0 Jy4ema aJeHO-KOPTHKOTPOITHOT
xopmoHa (AKTX) u3 xunoduze. AKTX ctumynuine nydeme KOPTHU30JIa U3 CPiKH
Han0yOpera, KOju CBOje JEJCTBO Jajbe OCTBapyje Ha TIIYKOKOPTHKOUIHUM
peuentopuma (I'P) m munepanokoptukougHum (MK) penentopuma Ha OpojHUM
TKMBHMA y OpraHu3My, yKibydyjyhu u Mo3ak. KopTu3zon, myrem HeraTHuBHE MOBpAaTHE
cipere, yruue Ha aydeme KPX, Besyjyhu ce 3a ['P penenrope Ha Xumokammnycy u
napaBeHTpUKyJapHUM jenpuma. OcuM yiore y peryjanuju, IyTeM HeraTuBHE
MOBpAaTHE CIpEere, OBU pelenTopu Takole mocrentyjy (QyHKIH]y XUIOKamIyca Hu
nojayanajy oapehene korautuBHe criocoonoctu (Oitzl & de Kloet, 1992).

XumoTe3a Koja HarjiamiaBa yJory pelentopa 3a KOPTU30d Y pas3Bojy
JeTIpecuje, 3aCHUBa Ce Ha OTKPUBEHO] AUCPYHKIUjU XXA OCOBHHE KOJ BEIUKE
BehuHe mnamujeHara obGonenux oxa nenpecuje (Anacker et al, 2011). XXA
XUIMEPAKTUBHOCT je Tocleania aeduiura peryiandje myreM HEeraTUBHE MOBPATHE
crpere, MITO Ce eBUJCHTHPA CMambeHOM akTuBHolhy ['P penentopa u mocieanuHom
HemoryhHomhy aa ce CHU3M HHBO KOPTHU30JIa TOKOM ,,JIEKCAMETa30HCKOT TecTa‘
(Dam, 1988). XXA xunepakTHUBHOCT JOBOJU A0 MoBehaHor ocinobahama kopTu3ona,
KOjU BpIIM CYIPECHjy MHTOTECH-MHIyKOBaHE mpoiudepanuje auMpouuta Hu
MPOAYKIH]Yy MPOMH(IAMATOPHUX LUTOKMHA U HHTEpJeyKHHa 1-0eTa Koj 3apaBuX
ocoba, aim He W KoJ OHMX oOoyenux oj zaemnpecuje (Maes et al., 1991). bpojuu
MOJIAIM YKa3yjy Ha TO J1a MH(pIaMaTOpHU MPOLECH, TOCPEI0BaHU IUTOKUHUMA, UMA]y
BaOXHY YJIOTY Yy HEYPOXEMHjCKUM TIpOMEHamMa IIOBE3aHUM Ca JICTIPECH]OM.
I'mykokopTUKOMIM U MPOUH(IAMATOPHH ILUTOKUHU JOBOJAE /0 CMamemha CHHTE3e
CepoTOHMHAa M TmoBehaBajy ceKpelujy HEypOTOKCMYHMX  MeTaboiuTa, U3
CEepOTOHMHCKOT TpeKkypcopa Tpunrtodana y kuHypeHuH (Maes et al., 2011).
JlenpecuBHu nopemehaju nMajy BUCOKY IIpeBaJICHIly Y HHPEKTUBHUM, ayTOUMYHUM U
HeyponerenepatuBHuM Oonectuma (Pollak & Yirmiya, 2002). Takohe, yrBpheHno je
Jla JETPEeCcUBHU NAIMjeHTH HMMa]y MOBHILIEHE KOHLEHTpalHje MpOoHUH(IaMaTOPHUX
LUTOKMHA U APYIHX NPOTEHMHA KOjU Cy YKJbydeHHM y uMyHu oarosop (Raison, Lin &
Reeves, 2009).

Ha anaTtoMckoM HMBOY, XWIIOKamIlyC je€ MOKa3ao HapOYUTY OCETJ/BHBOCT Ha
epexkre crpeca. ['yOUTak HEypoHa pErucCTpoBaH je€ Yy XHUIIOKaMIyCy KOJ
eKCIIepUMeHaTa Ha JKUBOTHH-aMa M3JI0KEHUM CTPECy, Kao M KOJ OHHMX KOJ KOjHX je
opauHupaH koptukoctepous. lllTaBuie, cryauje Bu3yanusamnmje mMo3ra, pahene Ha
JbylUMa, jaCHO WIIYCTPYjy Kako CTpec M JeNpecHja MOTY JIOBECTH 10 PeayKIHje Y
BOJIyMEHY XHUIIOKamIyca U TO, HajBepOBaTHHUje, 'yOMTKOM HEypoHa M aTpodujom
nenaputa. OBO je yOUEHO y TMOCTMOPTEM HCTPaKHMBamkUMa, y XUIOKaMITyCHMa
nanujeHara Koju cy 6omoBanu ox nenpecuje (Stockmeier et al., 2004). Konseprentue
cTyauje, paheHe Ha HEKOJMIMHMU XMBOTHECKHX BpCTa, MOKa3aje cy Jia CTpec U
IIIYKOKOPTUKOUAM MMajy APacTUYHO HeraTHBaH edekaT Ha mponudepanujy HepBHUX
henuja, noBojgehu 1o Op30r W MPOAYKEHOT MMaja HEyporeHe3e y XHUIIOKaMIlyCHuMa
onpaciux marosa (Warner-Schmidt & Duman, 2006). Penykimja HeyporeHese
TEOPETCKH MOKE JIOTIPUHETH KOTHUTHBHHMM CHMIITOMHMA JIENIPECHje, HaKo je Malo
BEpOBATHO Ja CaMOCTAJIHO MOXE JOBECTH J0 pa3Boja mopemehaja pacronoxema
(Lucassen et al., 2010).

Xunomanamo-xunogpusno-mupeouona  (XXT)  ocosuna W CTENEH  HEHE
(O YHKIIMOHATTHOCTH TPEJICTaBIha]y 3Ha4ajaH (aKTop 3a MPOIece OJIpKarmba XOMEOCTa3e



OpraHu3Ma, Kao M LEHTPAIHOT HEPBHOT cucTeMa. YecTa MOBE3aHOCT AUCTUPEOUIU3MA
(xurmep- WM XUIIOTUPEOHIU3Ma) ca mopemehajuma pacrosnokema JoBena je 110
XHUIIOTE3€ Jla THPEOMIHM XOPMOHM MOTY HMMAaTH 3HA4ajHy YIOTY Y peryianuju
pacrnoyioxkema, kao U y marodusuonoruju adexruBHux nopemehaja. Mako Bemnka
BehiMHA JeNpecMBHUX TMallMjeHaTa HCIOoJbaBa BPEIHOCTH THUPEOMIHUX XOPMOHA,
tupokcuna (T3) u tpujontuponuna (T4), yHyrap eyTHPEOHIHOT PaCIOHA, KO HHUX
Cy pErucTpoBaHE CYNTHJIHE TNPOMEHE Yy BHUAY OJIaror TOBUIICHA CEpyMCKe
KoHIeHTpanuje TupokcuHa (T4) u/munm Hwker HUBoa TpujoaTupoHuHa (T4), mako u
nasbe yHyTap pedepentHux BpenHoctu (Jackson, 1998). Mehyrtum, u nopen
€yTUPEOUJHOT  Haja3a, BehWHa  mamWjeHaTta  TOKaszyje  XpOHO-OHMOJIOIIKY
mucperynanujy XXA OCOBHHE, y CMHUCIY H30CTaHKa HOPMAJIHOT TOpacTa THUPEO-
ctumysamyher xopmona (TCX) Tokom Hohm (Bartalena et al., 1990; Kjellman et al.,
1984).

Kon manujenara obonenux on aenpecuje, npumehe je caukeH oarosop TCX
Ha JIeNIOBamke€ NPOTEIMHA THpEeoTponuH-ociaobahajyher xopmona (TOX), kxao wu
cmameHa pasnuka TCX oaroBopa y mepuony usmely 23 uvaca (Hohy) u 8 uvacoBa
(yjyTpy), Ha TectoBuMa Kaja je opauaupan TOX (Duval, Macher & Mokrani, 1990).
Nako cumxene Bpennoctu TCX He kopenupajy ca roguHama CTapoCTH, MOJIOM U
WHTEH3UTETOM JICTIPECHBHE CHMIITOMATOJIOTHjEe TIIOjeAMHIA, W3TJeaa Ja  je
CYULIMJAIHO TIOHAIIAkEe YCKO MmoBe3aHo ca ¢pyHkuujom XXT ocoBune. McTpaxkuBame
CIIPOBE/ICHO Ha IMalHjeHTUMa 000JIETUM O] JIeNpecHje, KOjU Cy y OJHOCY Ha BpeMme
TEeCTUpPaa MOKYIIAIN CYUIU] Y MOCIeABbUX TOAUHY JlaHa, [MOKa3alo je Ja Cy OHU
takohe mmamm cHmxkeH oaroop TCX na TOX TokomM HOhHM, ca mOCIETUYHO
CHIDKeHUM BpeaHocTuma cepyMmckor TCX u T4 xopmoHa (M nmajbe y TpaHUIlaMa
pedepeHTHUX BpEAHOCTH), Kao M ToBehame paszmnKe y OJHOCY KOHIEHTpAaIlHja
xopmoHa T3/T4 (Duval et al., 2017).

[Ipema HaBeleHOM HCTpaXUBaWky, cMaTpa ce Ja cMamweHa peakTUBHOCT XXT
OCOBHMHE HHj€ IMOCeanla MOoKyllaja cyuuuaa Beh nocrojehe crame, Koje MpeTxoau
CYyMIIMJIAJIHO] HMACalNju W caMoM akTy mokymaja cyuimaa. Camxen TOX-TCX
OJIrOBOp, KOjU pe3yntupa cHikeHoM ¢yHkuuoHanHouthy TOX penenrtopa y
xunodusu, Moxke OUTH nocienuiia Xxpounune xunepcekpenuje TOX y xunoramamycy
(Loosen & Prange, 1982). OBa xumore3a ce 3acCHMBa Ha Hala3MMa MpemMa Kojuma je
cepyMcka koHneHTparyja TOX nmoBureHa Koj namujeHata 00oJieTux o Ierpecuje,
3aTUM Ha YMEHCHUIIM J1a XpoHWYHa aamuHucTpanyja TOX cMmamyje HopMamHO HOhHO
noBuiewne Bpennoctd TCX, kao u na xunepcekpennja TOX 10BOIM 10 HUCXOTHE
perynamuje TOX peuentopa y Xunopusu.

Jlpyra XumoTe3a mpeTnocTaBiba Ja j€ Y OCHOBU JAUCPETYJIANN]e CYTKINHUYKA
XUMEPTUPEOUAN3aM, U OHA Kao TMOTIOPY y3uMa UYUEEHUIy J1a je KOJ TallujeHara
obonenmux oxa nmenpecuje penaruBHa BpeaHocT T4 mosumeHa (Jackson, 1998). Jom
jenHa ox moryhux xumortesa, kKoje oOjammanajy aucperynauujy XXT ocoBune, y
cmuciy cHmwkeHor oarosopa TCX na TOX, jecTe oHa y Be3U ca XUIEpPAKTUBHOLINY
XXA 0coBHHE U TOCJIEIUYHO MOBHILIEHE CEPYMCKE KOHLEHTpAIMje KOPTU30JIa, KOja
MOXK€ JIOBECTHM J0 TojaBe cHuwkeHux BpeaHoctdu MPHK 3a TOX vy
napaBeHTPUKYJIApHOM jeapy xunortaiamyca (Duval, 2018).

[TocToje O6pojun moKa3um KOju ToBope y mpuitor yio3u TOX kao Momynaropa
xoMmeocTaze neHtpaiHor HepBHor cucrema (LIHC): HapounTo y KOHTpOJIM pHUTMA
OynHocT—cmaBame, nodyhenoctu I[HC-a, enumnentougHe akKTHBHOCTH, perysaidju
¢byHKIIMje ayTOHOMHOT HEpBHOT cucrteMa u Motopuke (Gary et al., 2003; Kamath et
al., 2009). Ilpema xumnore3u o ynosu TOX y menpecuju (Loosen & Prange, 1982),
xurnepcekpenuja TOX Moxe ce CXBaTHUTH M Kao KOMIIEH3aTOPHH MEXaHHM3aM ca



IUJbEM JIa c€ HOopMallu3yje cepoToHepruyka aktuBHOCT (Post & Weiss, 1992; Duval
et al., 1999). CHmwKeme CepOTOHEPTHYKE aKTUBHOCTH KOJ JCTPECHBHUX TalldjeHaTa
JIOBOAM 10 TmoBuIIema cekpenuje TOX, Koja mOCIEeAWYHO HOpPMAIU3Yje
CEepOTOHEPTUjCKY HEYPOTPAHCMHCHU]Y M Y HCTO BpEME OJip>KaBa HOpMalHy (pyHKLHU]Y
TUpEOUIHE KJe3e u HuBoa xopMoHa T3 u T4. IlokazaHo je Aa 0Baj KOMIIEH3aTOPHHU
MeXaHu3aM HUje euKacaH Ko/ OHUX MalldjeHaTa 000JIeTuX O/ JCMIPEcHje Y YUjUM ce
aHamHe3ama Oenexxe mokymaju cyunuaa (Duval et al., 2010; Duval et al., 2017).
Takohe, OBO MoOke WrpaTd 3HAYajHy YJIOTY Y XPOHHYHO] CEPOTOHEPIHjCKO]
XHUIIOAKTUBHOCTH, KOja j€ KOJ| JENpPeCHBHHX IIallMjeHaTa CHAaXXHO IIOBE3aHa ca
CYMIIMIAJTHUM TMOHAIIAKkEeM, Ka0 U OCTAJIMM cuMIToMuMa sienpecuje (Mann, 2013).

ITopen Owosomkux ¢akropa, H3ABOjUNEMO W Haj3HAYAjJHH]E TICHXOCOIIMjaTHE
YMHUOLIE KOjH MMajy YJIOTY y jaBjbamy jaenpecuBHoOr mopemehaja. [IpemopOunne npre
JUYHOCTH U YTUIIA] CTPECOTEHUX JKMBOTHUX porahaja moactuuy, y oapeheHoj mepwu,
pa3Boj JemnpecHje, a y o0jarmemhy Cy Haj3aCTYIUbCHH]C: KOTHUTUBHA, OWXEjBUOpATHA U
NICUXOMHAMCKa TeOpHja.

1) Tlox coumjanHuM (akTOpUMa M3IBOjUIH OUCMO CTPECHE KUBOTHE jorahaje, Koju
MIpeIMCIIOHNPajy TojaBy mpBe aenpecuBHe enuzone (Hammen, 2005). Jenno ox
o0jammema je Ja cTpec, mpomnpaheH MPBOM EMH30JI0M JICTIPECH]e, PE3yITHPA
AYTOTPajHUM IpOMeHama y Ouosioruju Mo3ra. OBe NMpPOMEHE MOTY YTHUIATH Ha
HEYPOTPAaHCMHUTEPE W MHTPAHEYpPATHU CHUTHAIHU CHCTEM, KOjH BOJIU Ka TYOUTKY
HEYpOHa M 3HaYajHOM CMambCHhy Y CHHANTHYKUM KoHTakTHMa. Kana ce oBo necu
Ha HUBOY OHMOJIOTHje MO3ra, 0co0a 4ak M He MOpa J1a MPOKUBH HOBH CTPECOTCHU
norahaj na OuM ce mMOJACTakia HOBa JeNpecuBHa emnu3ona. Haj3HauajHUjuM
CTPECOTEHUM KUBOTHUM JorahajemM cmarpa ce ryOMTaK jeaHOT O] POJHUTEIha Mpe
jenaHaecte roJiHe *uBoTta. TokoM ozpacior 100a ocode, HajCTPECHUU KUBOTHU
norahaju, KOju TMOJCTUYY jaBJbarbe JIETIpEcHje, jecy: r'yOuTak aeTera, TyOuTak
CYNpY>KHHUKa, He3arocieHocT U Ap. Takohe, paHe Tpayme, IONYT €eMOIIMOHAIHOT U
CEKCYaJTHOT 3JI0CTaBJbamba, BOJIE MI0jaBH JIEMIPECH]€ JOIII Y PAHOM y3pacTy.

2) Kapna cy y mutamy 1pTe JTHYHOCTH, HE MMOCTOjH HUjeHA [IPTA WM THUI JIUYHOCTH
KOJU JUPEKTHO Y3pOKYyjy pasBoj aemnpecuje. Mehyrum, nmocroje onpehene npre
Koje ce yemhe jaBibajy YAPYXKEHO C JIEIPECHjOM, a TO Cy: NepeKIHOHU3aM,
OTICECHBHO-KOMITYJI3UBHE, 3aBHCHE W XUCTepuuHe npre. OBe mpre Hajuenthe cy
Be3aHe 3a rmnopemehaje JNMYHOCTM, Kao INTO Cy TpaHUYHH, 3aBUCHU U
XUCTPUOHUYHU THII, KOJjU Kao pe3yJaTaT uYecTo UuMajy [eNpecujy Kao
komopbOuautet (Timotijevi¢ & Dragani¢ Gaji¢, 2010; Newton-Howes, Tyrer, &
Johnson, 2006).

3) IlcuxomamHamcke Teopuje nounmy ca CurmyHaoM ®OpojroM, Koju y CBOjOj KEbH3H
Kanocm u menanxonuja onvcyje pa3soj mopemehaja u3 NCUXOAHATUTUYIKOT yTiia
U Harjamasa pa3iuky usmehy tyre u nenpecuje (Freud, 1917). @poja je cmatpao
Ja JempecHja HacTaje MPeBacXOAHO ycied Ouonomkux ¢akropa, amd aa y
MOjeIMHUM CIIyuyajeBUMa MOXKE€ HAacTaTH YclieJ TyOuTKa poJauTesba WIM MaK
POIMTEIHCKOT OJ10aIMBama aeTera. [lenpecuja ce, mpeMa \beroBUM peuruMa, MOXKeE
JaBUTH YCIIeJ] CTBApHOTI MJIM CUMOOJHMYHOTr TyOuTKa, Koju mojcehajy ocoly Ha
ryOuTaK MpUBP)KEHOCTH W Jby0aBU H0j 3HauajHe ocobe (Hajuemnthe poaurtespa), y
panoMm y3pacty. Kacamje je ®@poja MoaupuKoBao CBOjy TEOpUjy M CMAaTpao aa
JeTpecrja HacTaje Kao IOCIeIUIla PUTHAHOT Cylep-era. 3ampaBo, HA HHUBOY
opraHu3alyje JUYHOCTH J10JIa3u [0 ,,cyKko0a“ m3Mely era u cymep-era, npu 4emy
cynep-ero mnpeosnahyje (Mari¢, 2005). Ilepuon HacTaHka OCHOBE 3a pa3Boj
nenpecuje jecte BpeMe opanHe ¢aze. Ocoba octaje puxcupana y opayiHoj ¢a3u



4)

5)

ycnen (U3MYKOr MM €MOIIMOHATHOr TyOuTKa BoJbeHEe ocobe. OBaj rybOurak
JIOBOJIM IO jaBJbalba arpeCHMBHOCTH, Koja OuBa motucHyTa. [lomTo je u3ryospeHu
o0jekar mocMaTpaH ca moMernranuM ocehamuma Jby0aBu U MpXKHe, ocehame Oeca
YCMEpEHO je Ka COIICTBEHO] JMYHOCTH (cendy), ymMecTto ka o0jeKkTy, U Taj Oec
npema cendy Boau y aenpecujy (Robertson, 1979).

[IpeMa KOTHUTHBHMM TeEOpHjaMa, JENpecHja ce jaBJba Kao IOCIESAUIA
MpalMOHATHUX U HETaTHBHHUX yBepema. ApoH bek je cmarpao na moctoje Tpu
MeXaHU3Ma KOjU Cy Y3POYHHIM JIeNpecHje: KOTHUTHBHA TpuWjaaa (HEraTuBHA
ayTOMaTCKa yBEpema), HEraTUBHE MPEACTaBe O ceOU, U TPelIKe y 3aKJbYUHUBabY
(Beck, 1967). Jeman onm Hajuemhe HCIUTHUBAHUX MEXaHH3aMa jecTe YIPABO
KOTHUTHBHA TpHjaja, Koja NpPEACTaB/ba HETaTUBHE MUCIH, THIIUYHE KO
nenpecuBHux ocoba (Abela & D’Allesandro, 2002). OBa Tpujana mpeacTaBiba
ayTOMAaTCKe, CIOHTaHE U Hau3IlIeJ HEKOHTPOJIaOWIHE MHCIH, JOK caMma
JeTIpecrja HacTaje Kao MOCIe/ Il OTPEIIHe KOTHUTHBHE 00pajie y OJHOCY Ha:
(1) cebe, omHOCHO 10KMBIBA] ceda (HeraTHBHA CaMOIIEPIICIIIH]a),

(2) cBet, 0IHOCHO OKpYKEHHa (CBET je XOCTUIIHO MECTO),

(3) oynyhHocT (ouekuBama HEycIieXa H MaTHe).

Jpyrun bexoB MexaHW3aM HacTaHKa JCMpEcHje jeCTe HeraTuBHa celih-cxema,
WIA HETaTHUBHE IpelncTaBe o ceOH, mpu 4yemy ocoba Taju CeT HeraTUBHUX M
NECUMUCTHUYHUX yBepema. OBa BpcTa yBepema HACTaje MPEBACXOIHO YCIel
TpayMaTUYHHUX UCKYCTaBa y IETHICTBY, Kako TBpAH bek, a To cy Hajuemrthe cMpT
OJIMCKOT 4WiIaHa TOPOJIMIIe, 3aHEMapHBake U 3JI0CTaBJbalke, U ¢1. Ha oBaj HaunmH
CTBapa ce MPEIUCIIO3UIUja 32 jaBJbamkbe JENpechje, a jeJHOM KajJla ce HeraTHBHA
cXeMa aKTHUBHpa, IpaTH je BEJMKU Opoj MpPALMOHATIHUX YBepema, Koja MocTajy
MPEeJOMUHAHTAH HAYMH Pa3MHILIbambA.

I'penike y 3akibydrBamy MOCIEABU Cy cerMeHT bekoBe Teopuje U HacTajy Kao
MOCJIeIUIla CEeJIeKTUBHOT Oupama wuHpopManuja. Jpyrum peumma, ocode ca
nenpecujom he y Behoj mepu mpumemumu MHPOpMalLHU]y Koja je y CKIagy ca
IBUXOBUM HETaTWBHUM BHUhewmeM, demhe npomymauumuy Ha HETaTUBAaH HAYHH
6uno kojy uHpopmanujy u uemhe 3zanammumu HeratuBHe norahaje. TaxBu
norahaju ce y HajBeheM Opojy ciydajeBa MPUIHCY]Y CMAOUTHUM, ONWUMUM W
YHympawireum (HakTopuMa, 4Mje ce MOCIeAULE 3a CONCTBEHY BPEIHOCT CMATpajy
Tpajuum (Abramson, Alloy, Hankin, Haeffel et al., 2002). Ha mpumep: ,,OBo je y
NOTIYHOCTH MOja KpHBHMLA®“, ,YBeKk morpemmMm oBako“, ,;,To camo mnokasyje
KOJIMKO caMm OeckopuctaH® u ci. Ca apyre crpaHe, MO3UTHBHU Jorahaju
NPUITUCY]Y C€ npuspemeHum, cneyuuunum M cnomawiroum GakTOpuMa, duje
MOCJIeIUIIE MTaK HUCY Tpajue. Pemmmo: ,, To mTo caM monokno ucnut 6mia je myka
cpeha®, ,,To je u3y3zerak koju norsphyje mpasuio®, ,,To je ycneno camo 3aTo MITO
caMm uMao noMmoh npujaresba‘ UTA.

Tepanuja pempecuje 3acHMBa Ce Ha MeEHamby OBHMX KOTHUTHBHUX CXe€Ma,
yuBputhyjyhu HOBe, MO3UTHBHE Tj. palMoHanHe oOpacuie u mulLbewme (Beck,
Rush, Shaw, & Emery, 1987).

Teopuja HayueHe 6ecrtoMONHOCTH MOTEKIIA j€ U3 OMXEjBUOPATHUX TEOPH]ja, a HeH
tBOpal] je Maptun Cenurman. Ilpema oBoj Teopuju, Jemnpecuja ce jaBiba Kaja
ocoba Hayuu ga je Hemoryhe u3behu Oon y oxapehenoj cutyauuju (Seligman,
1972). OnHocHoO, ocoba ¢ BpeMeHOM IpecTaje J1a n3derasa 001 M HENPHjaTHOCTH,
YKOJIMKO CE€ OHM TTOHABJhA]y M YKOJIHMKO cMartpa j1a ce He mory u3dehu. Ocobe ce,
cxonHO ToMme, ocehajy OecriomohHO M mocTajy macuBHe. la OM ce NpeKuHYo
oOpazan; HayueHe OecrioMohHOCTH, 0coOa Mopa Ja Hay4Yd Kako Ja TOCTUTHE
onpeheHn HHUBO KOHTpoJe HaJ OKpyxkemeM. C o03upoM Ha To na je Cenurman
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Teopujy 0a3upao MPBEHCTBEHO Ha IMOHAIIAKY M €MOIMjaMa, HEeI0CTajao My je
KOTHUTHBHH TIPOIIEC Y pa3Bojy aemnpecuje. CBOjoj MOYETHO] Teopuju OH je, 1978.
rOAIMHE, OJJA0 U KOTHUTHUBHY OCHOBY — aTpuUOYLMOHE Ipolece (HaYMH Ha KOjU
Jpynu oOjammaBajy y3pok jgorahaja) (Abramson, Seligman & Teasdale, 1978).
ATpuOYTHUBHM CTWII JIETIPECH]je 3aCHMBA CE HAa TPUMa AMMEH3M]jaMa: JIOKYyCy (1a JIu
J€ Y3POK YHYTpAIIFbH WIH CIOJhAIIBH ), CTAOUTHOCTH (J1a JIK j€ Y3pOK cTabuiIaH U
TpajaH, WIM HECTaOMIIaH U MPOoJIa3aH), ¥ TI00aTHOj UK CeUM(UIHO] AUMEH3UJU
(Ta 51m ce y3pOK OJHOCH Ha Oco0y y MEJOCTH WM caMo Ha ojapeheHy
KapakTepUCTHKY). Y OBOj HOBO] pEBU3MjU, HE CMaTpa c€ JOBOJBHHM CaMO
MPUCYCTBO HETaTUBHOT jorahaja kako Ou ce mpousBeo ocehaj becmomohHOCTH M
pa3BUIIa JIenpecuBHA eMu30/a. YMECTO TOra, HOBa Teopuja ynyhyje Ha TO Ja KOX
ocoba Koje HeyclexX TMPUIHCY]y VYHYTpallkbuM, CTa0WIHUM W TJI00aTHUM
y3poruma nocroju Beha BepoBaTtHoha 1a mocraHy AENpEcWBHE, HEro KOJ OHHUX
KOj€ HeyCIIeX MPHITUCY]Y CIIOJbANIBIM, HECTAOMITHUM U CIIEHU(UIHUM Y3pOILUMa.

1.3 Knacudukainuja nenpecuBHoOr nopemehaja

[Ipema Mehynaponnoj knacudpukauuju 6onectu (MKb-10), nenpecuBHu nopemehaj
cBpcraBa ce y nopemehaje pacnonoxema (World Health Organization, 1992). /lujarnosa
Bapupa OJ CTeleHa MHTEH3UTEeTa JeNpecuBHe enu3ofe (6yara, ymepeHa, TeIlKa),
PEKYpEeHTHOCTH M TIOCTOjarba MCUXOTHYHHX CHMIITOMAa (Jlenpecuja ca TCHXOTHYHUM
cumnToMuMa min 6e3 wux). lenpecuja ce, npema MKb-10, kiacudukyje yKOIMKO MOCTOje
HeKH of cienehux cummnrToma: omrTeheHa maxma M KOHIEHTpalyja, nopemehaj cHa, ocehaj
KpUBHUIIE U O€3BpPEIHOCTH, MECMMMCTHYaH Toriaea Ha OyayhHocT, ryOMTak eHepruje,
3aMOpPJBUBOCT, aHXEAO0HUja, mopeMehaj ameTuTa, UAeje O CyHUUIy WIH camoloBpehuBamy.
Hemnpecuje cy knacupukoBane npema mudpama F32 u F33, u To cnegehum penom:

o F32 JlenpecuBHa enuzona
F32.0 buara nenpecuBHa ennsona
F32.1 YmMepena nenpecuBHa enu3ona
F32.2 Temka nenpecuBHa enu3ona 6€3 cuMIToMa Icuxo3e
F32.3 Temka genpecuBHa €MU30/1a Ca CAMITOMHMA TICUX03€
F32.8 /Ipyre nenpecuBHe €MU301¢e
F32.9 llenpecuBna enu3oa, HecnenuduyiHa
o F33 IloBparHu aenpecuBHu nopemehaj
F33.0 bnaru noBpatHu aenpecuBHH nopemehaj
F33.1 YMepen noBpaTHH JenpecuBHU opemMehaj
F33.2 Texxak moBpaTHHU JAENpPEeCUBHU nopeMehaj 63 cuMnToMa 1cuxo3e
F33.3 Texak noBpatHu AenpecuBHU nopemehaj ca cuMnromMmuma rncuxose
F33.4 IloBparan aenpecuBHU nopemehaj, y peMucuju
F33.8 [Ipyru noBpatHu aenpecuBHU nopemehaj
F33.9 IloBparHu aenpecuBHU nopemehaj, Hecrienupruuan

Kao mrro moxemo BugeTn npema nojenu kinacudukamnuje MKbD, nernpecuje nenumo
Ha Onare, yMepeHe U TelIKe:

1) Buary nenpecuBHY €Mu30ly KapaKTepHIlle MPUCYCTBO HAjMamhe YETHPU CUMIITOMA, OJT

Tora 06aBe3Ho Oap JBa TUIIMYHA CUMIITOMA;

2) YMepeHy JenpecuBHY €MHU30ly KapaKTepHIe IPUCYCTBO HajMAbE IIECT CUMIITOMA,
oJ1 Tora 00aBe3Ho Oap /1Ba THUIUYHA;
3) Temky fenpecuBHY eMU30ly KapaKTepHIle MPUCYCTBO HajMabe 0CaM CHMIITOMA, O]

Tora o0aBe3HO Tpu TunuuHa cumrnroMa (Maes & Meltzer, 2000).

[Tox TMIMYHKUM CUMIITOMHMA MTOIPa3yMeBajy ce:

o O O O O O

O O O 0 O O O
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1) H3pakeHO ACTIPECUBHO PACIIOIOKEHE, OTIIOPHO HA YTHIIAje U3 OKOJIHMHE, U KOje Tpaje
HajMame JIBE HEJIEIbE;

2) I'yOburtak nHTEepecoBarma U 33JJ0BOJbCTBA;

3) CwmameHa eHepruja u ocehaj 3aMOpP/BHBOCTH.
OcTtanu CUMITOMH, KOjH C€ HE CBPCTaBajy y THIIHYHE, jeCy:

1) T'yburak camorioy3aama U CaMOIOITOBAmbA;

2) CamomnoHmkaBame Wik ocehaj KpuBHILE;

3) CyuunaiHe MUCIU WK TOHAIIAKE;

4) OrexaHO MUIIUBbCHE, CMatbeHa KOHIICHTPAILIH]ja;

5) IlcuxoMOTOpHA aruTalyja Wik peTapaalmja;

6) MHcoMHUja WM XUIIEPCOMHH]a;

7) CmameH WM [T0ojayaH areTHT.

C npyre crtpane, DSM 4 xknacuduxanuja mnpepiaxke AUjarHOCTHKOBAHKE JEIPECH]e
YKOJIUKO Cy UCITYECHH JI0JIC HABEJICHU KPUTEPH]jYMHU:

A. Tler (unm Bumie) ox ciefachux cUMITOMa MPUCYTHH Cy MCTOBPEMEHO TOKOM JBE
He/leJbe M TPE/ICTaBJbajy MPOMEHY y OJHOCY Ha MPETXOAHO (YHKIMOHHCAHmE: Oap
jeman ox cumnToma je unu (1) gempecuMBHO pacmoyiokeme, wid (2) ryouTax
MHTEPECOBAba WM 33J0BOJHCTBA:

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

JIeTIpecuBHO PAacIOJIOKEHE UM UPUTAOMIIHOCT CKOPO TOKOM LIEJIOr JaHa,
CKOpO CBaKH JaH, KOje Ce PErHCTpyje WM ayToaHaMHEeCTHUYKu (HOp. ocehame
TyTre WM NPa3sHUHE) UM XEeTepOaHAMHECTHUKH (HIIp. U3IJIea IIaYJbHBO);
CMameHO WHTEPECOBAbE WM 3aI0BOJGCTBO Y CBUM WM CKOPO CBHUM
aKTUBHOCTHMA, CKOPO CBaKH JIaH;

3HavajHe TpOMEHE Yy Kujaxu, 0e3 apxkama aujere (5%), wim moehame
TesnecHe mMace (HIp. BUILE o]l 5% TeJecHe TeKUHE Yy MeCelly) UM CMambemhe
i noBehame aneTuTa CKOpo CBAaKoT JIaHa;

VHCOMHMja WM XUIIEPCOMHM]ja CKOPO CBAaKHU JaH;

[IcuxomoTopHa aruTaiyja Wik perapaaiuja CKopo CBakor jJaHa (Kajga ocoly
nmocMmarpajy Apyrd, He camMo CcyOjekTUBHO ocehame HemHupa WIH
YCIIOPEHOCTH);

3aMOpJEUBOCT WM TYOUTaK €HEpruje CKOpO CBAKOT JIaHa;

Ocehamwe 0€3BpeHOCTH WM TpeTepaHe WM HEeNpUMEepeHe KpuBHlle (ILITO
Moke OuMTH oOMaHa) FOTOBO CBAKOI' JlaHa (HE caMO caMONoBpehuBame WM
KpuBHIIa 300T 00JIeCcTn);

CMameHa CIOCOOHOCT pa3MUIILJbamkba, KOHILIEHTpAIje, WM HEOMTyIHOCT,
CKOpO cBaku JaH (OmwiIo Jla cy HMCKa3aHU CYOJeKTMBHO WM UX Npumehyjy
JpYyTH);

[TonaBpajyhe pasMunubame O CMpTH (HE camMo CTpax O]l yMHUpamka),
noHaBJbajyhe camoyOmiauke ujeje 6e3 crnenuUUHOr IUIaHa, WM TMOKYIIA]
camMoyOucTBa, WK crieuuYaH MJaH 3a U3BPILIEHE cCaMOyOHCTBa.

b. Cumnromu y3poKyjy KIMHMYKM 3HadyajaH cTpec, oluTeheme y APYIITBEHOM WM
JIPYTUM BaXHUM o0siacTMa (QyHKIIMOHHCAbA.

B. Jenna enu3zona He Moke ce MpUNUCATH (U3HOIOMIKUM e(peKTHMa CYNCTaHIU WM
JIPYTOM 3[IpaBCTBEHOM CTamby.

I'. IlojaBa nempecHBHE emM30Jie HHUje MPEBACXOAHO OOjalImbeHa CXH30apeKTUBHUM
nopemehajem, cxuzodpenujom, cxuzodpenudopMHUM mopemehajem, nemy3wjama wWIH
Apyraudje cnenu(uKoBaHUM M HeoApeeHHM CHeKTpoM CXu3oppeHuje U ApYruM
TICUXOTHUYHHUM Topemehajem.
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JI. Hukaga HHje TocTojajia MaHW4YHA €MU30/a WM eNMu304a Xunomanwje (American
Psychiatric Association, 2013).

Kon nenpecuBuux nmopemehaja pa3inukyjemo:
¢ Benuku nenpecuBau nopemehaj
— IlojennHaYHN/XpOHUYHN/TIOBPATHH
— ATUNIMYHU
— MenauxonnyHu
— Kararonu
— [lcuxoTnunu
— [Moctmapranau
— Ce3oHCKH
e Jluctumuunu nopemehaj
¢ Hecnetnduunu nenpecuBan nopemehaj

1.4 Knmuanuka ciuka JenpecuBHor nopemehaja

Kon ocoba ca penpecuBHuUM mopemehajem, y HajBehoj mepu nopemehenu cy:

eMOlIije, HaroHW, MHUIUBEHE M BOJbA, alNM U Apyre ncuxuuke (yHkuuje, xoje he OutH
no0OpojaHe y HaCTaBKy TEKCTa.

1)

2)

3)

4)

Emoyuje cy HeraTMBHO OpHjeHTHCaHe, y BUAY Oe3paszlokHE Tyre WIM Tyre Koja
WHTEH3UTETOM WIH TpajalbeM MPEeBa3mIa3y y3pOK KOju jy je m3a3Bao. JaBipa ce ocehame
HEPACIOJIOKEHOCTH U TyOOKe Tyre, a MOHEKaa U PaBHOAYUIHOCT, YTy4eHOCT U ocehame
npasHuHe. MHAuBUAya ca JenpecrjoM MoKe OWTH TIawbhBa, MEhyTUM, KOJ TEKHX
obiuKa Jenpecuje ocoda HUje y cTamy aa 3amnade. Kao KoMOpOUIUTET, 4eCTO CE jaBiba
AQHKCHO3HOCT.
KoruutuBau nomeH (OJHOCHO Mmuuiwverse) Haj0obe ce oOjammaBa  bekoBom
,KOTHUTUBHOM TpHjaloM*, TpU uyeMy ocoba HErarTuBHO JOKHBJbaBa ce0Oe, CBET HU
OynyhHocT. JaBiba ce pyMuHanMja moBoJoM jorahaja M3 MPOHUIOCTH (peasHUX WIN
Cy0jeKTHBHHUX), a IPOLUIOCT C€ carjieJlaBa U3pa3uTo HEraTUBHO U IpoMartieHo. [Ipucyrna
cy ocehama kpuBHIle, ryOuTaka, OecrOMOhHOCTH, O€3HANEKHOCTH, TYOHTKA
CaMoIIOIITOBamka U cynuujHe uaeanuje. Koa nojemmHux MHIMBUIYa MOXKE CE JaBUTH U
MHucaoHH O5ok. YecTo ce jaBiba JIaTeHIAa Yy JaBamby OJArOBOpPA, a OJATOBOPU CY YECTO
KpaTKH ¥ TPOKETH TUawbUBOIINY. Y ciy4ajy JemnpecHje ca MCUXOTHYHUM CUMIITOMUMA,
MOTY C€ jaBUTH CyMaHyTe€ HJIeje ca pPa3JIMYUTUM CcajJp)kajuMa U OHE MOry OHuTH
ycaryanieHe v HeycarjianieHe ca JePECHBHIM PACIIOIOKEHEM.
Kon mopemehaja sowe jaBibajy ce xumobynuja u aOynauja, nakie, JA0Ja3H 10 Traliemba
BOJbHUX akTuBHOCTH. HajBehum Opoj ocoba ca nempecujoM »Kalu ce Ha HeAOCTaTak
eHepruje U Ha 3aMopJbUBOCT. BehnHOM cy Te ocobe mcHuXxoMOTOpHO yCHOpeHe, a HeKala
YaK HHUCY Yy CTamy Ja 00aBJbajy HU €JIeMEHTapHe pajmbe (Kao HITO je OApKaBamke JINYHE
XHUTHjeHe, ycTajambe U3 KpeBeTa U ¢Il.). MoXKe ce jJaBUTH U CTambe CTYNopa, HAPOUUTO KO
Miahux ocoba ca TeXUM 00MKOM Aenpecuje. MehyTum, nma 1 OHMX KOJT KOJHX C€ jaBJba
NICUXOMOTOpPHA aruTalyja, 3a Kojy jeé KapakTepucTHYaH yOp3aH TOBOp M pa3IHuUTe
MOTOpPHE aKTHBHOCTH, Ka0 IITO CY: BPIIOJbEHE, TOTPeda 3a CTATHUM KPETamkhEeM, UyNKambe
Koce, I[yIKame, IPULIKAabEe YCaHa WM HOKTH]Y U CII.
On Hazona, nopemeheHu Cy: aneTuT, CaH, CEKCyaTHH HArOH W HaroOH 3a )KUBOTOM.
e Amerur Moxe Outm moBehaH WM CHWXKEH, Mada je y Hajpehem Opojy ciydajeBa
3a0ene)xeH CHIbKEH aneTut. ['yOuTak Ha TeXWHU BUIe 01 5% 3a Mecel] JaHa roBOpU
0 TeXKUM OOJIUIIMMA JIeTIpECH]e.
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e [Ilopemehaj crmaBama Takohe je ydecTalid CHUMITOM, a MOXE C€ jaBUTH Yy OOJIUKY
WHUIIMjaJIHe, WHTCPMUTCHTHE W TCPMHUHAIHE HWHCOMHHMjE, Ka0 W XHUIIEPCOMHH]C.
NHunujanaa MHCOMHHM]ja, WU TIPOOJIEM ca YCIaBJbUBaWbEM, jaBjba CE yIiIaBHOM 300T
pYMUHAIMja WM TEUIKUX MHUCIH, KOje THIITE 0co0e ca JEMPecHjoM Ipej ClaBambe.
NHTepMuTEeHTHY HMHCOMHH]Y, Tj. Oyhemwe Toxkom Hohu, Hajuemthe kapaktepuiry
KOIIMapHU CHOBH, YCIeJ KOjUX 0coba He MOXE Ja OCTBapH HEUCHPEKUIaH CaH.
TepmuHanHa WHCOMHHMja Hajuemhe ce OJCIMKaBa Kao paHO jyrapme Oyheme,
OTIIPWJIMKE J[BA caTa IMpe yoOMdajeHor BpemeHa Oylhema, yoOu4ajeHo je rmoBe3aHa ca
CTpaxoM OJ NMPESKUBIJbaBakha HOBOT JIaHa, a YECTO je TMOBE3aHa ca TEeXHM OOJIHIIMMA
nenpecuje. XHUIEPCOMHHU]ja, WM TPEIyro claBame, demhe ce jaBiba koI mitahux
ocoba miH 0coba Koje mare 0J] Ce30HCKOT 00JIMKa JAeTpecH]e.

e [Ipobnemu ca nuOMAOM MOTy C€ jaBUTH W KO MyIIKapana u Kox >keHa. Kon
MyIIIKapana ce T MpoOJeMHU HCII0JhaBajy Y BHAY UMIIOTEHIU]E, KOja je TIoBe3aHa ca
JICTIPECUBHAM PACIIONIOKCHEM, JIOK C€ KOJ JKCHa MOXKe jaBUTH H mnopemehaj
MEHCTPYAIHOT IIHKITyCA.

e UYecrte cy jxanlOe mamnujeHaTa ¥ Ha aHXCIOHH]y, a Y 3aBHCHOCTH O] TEXKHHE
JICTIPECUBHOT  PACIOJIOKCHa AaHXCIOHHMja CE MOXE JaBUTH WIA Kao CMambeHO
MHTEPECOBAbE 32 aKTUBHOCTH KOj€ Cy HEKaJa NMPUYMIbaBAJIe 33J0BOJHCTBO, WIH, Y
TEXKHUM CJIy4yajeBUMa, Kao TOTIHYHU TYOMTaK HMHTEPECOBama 3a OWJIO KOjy BPCTY
aKTUBHOCTH. Y3 TO, CHW)KEH HAroH 3a XMBOTOM OJUIMKYje C€ YEeCTO W CYHIUIATHUM
ujejaMa, CyWIUJaTHUM PasMHIILbakbeM, ald W TOKYIIajuMa CYWIUAa, KOJA TEXHX
o0JIvKa JIerpecHje.

[Topen nopemehaja HajBaXXKHMJUX NMCUXUYKUX (YHKIHMja, KOje CMO MPETXOJAHO HAaBEIH,
ocBpHyheMo ce M Ha Jpyre, He Mame BaHe, (DyHKIMje Koje Takohe umajy ynena y
JETPECH]H.

5) Ilamhere moxe Outu omreheHo, y Buay Tenikoha ynamhusama u 3abopaBHoctu. Hekaza
naj oBUX (yHKIHMja MOXKe OWUTH JI0 T€ MEpe M3pakeH Ja Ce jaBJba T3B. ,,JICTIPECHBHA
nceynoaeMmeniuja‘“. Takohe, jaBibajy ce dancudukaru cehamwa y Buly anomHesuja, ycien
JIeTI0Bamba ACMPECUBHOT aheKTa.

6) TeHanuTeT nadcrbe je MOBUILCH, a BATUITHOCT CHIDKeHa. [laxma ce, nakie, ycMepasa Ha
onpehene Teme, Kao MITO Cy: TyOuTaK, cMpT, Oosiect, KpuBuia u ci. Ocodbe 4yecTo umajy
nopemehaj naxme, y BUAy pacejaHOCTH WM Tellkoha y KOHIIEHTpaIjH.

7) Kon nempecMBHHMX MalMjeHaTa ca MCUXOTHYHUM CHMIITOMHMA jaBJba ce mopemehaj
nepyenyuje, y BU1y XalylMHaIM]ja, Hajuemhe akyCTUYHUX. XalylIMHAIUje Cy yIJIaBHOM
y CKJIaJy ca AEMPECHBHUM PaCIIOIOKEHEM.

BaxxHo je HarmoMeHyTH Ja Cy CBECT U MHTEIMIeHIMja KO/ JENPECUBHUX MallljeHara
ouyBaHu. Mako Ha TecTOBMMa WHTeNUreHIuje (KoJ Hac, BekciepoB MHAMBHIYalTHU TECT
uatenuredyje — BUTU) ucnuranuimm nocTrKy HEIMITO HUKE CKOPOBE y OJHOCY Ha 37paBy
MOMyNalujy, Ta] KOTHUTHBHH MaJ je MPUBPEMEH U OOWYHO C€ KOTHUTHUBHU KamalUTeTd
Bpahajy y pBOOWTHO CTame Kaja KoJ 0co0e MOYHY Ja ce MOBjade JEMPECUBHU CUMITOMHU
(Noi-Okvei, 2010).

KomMop6uaurern ko nenpecuje Cy YeCTH U BEOMa jeé BaXKHO Ja Ce Ipe IMoueTKa
TpeTMaHa yCTAaHOBU Jia JIU Ce JeNpecHja jaBjba CaMOCTAIHO MJIM Kao IOCJIEAMIIa HEKOT
npyror oboJsbema. Kama je nmempecuja mpuCyTHa HCTOBPEMEHO Ca JPYTUM MEHTATHUM
000JbEHEM, OHA ce TeXe JieuH, Behu je pu3MK o] CyMIuJa U MPOTHO3a je TeKa HEro Koj
nenpecuBHOr mopemehaja 6e3 komopouauteta (Kessler, Nelson, McGonagle, Zhao et al.,
1996).
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[TpunukoM mpoliieHe aenpecuBHOT mopemehaja, HEOMXOIHO je y3eTH y 003up J1a i je
oco0a MPEeTXoIHO UMalia MEePHUO/IC U3PA3UTO MOBHIICHOT PACIONOkKema (ITo Ou yiyhusaio
Ha O6urnonapHu nopemehaj), Kao U Ja I Cy CUMIITOMH 3alpaBo €0 HEKOT JIPYTroT OpraHCKOT
nopemehaja. [lomanu roBope aa ce nenpecuBHH opeMehaj BeoMma 4ecTo jaBjba YIPYKEHO ca
MOjeIUHUM XPOHUYHUM (PU3HMUKUM O0OJbEHMMA, jeHUM WM BUIIE HHX, U TO Y MPOCEKY
usmelhy 9,3% u 23,0% (Moussavi, Chatterji, Verdes, Tandon et al., 2007). UcnutuBana je
JEITHOTOIUIITa TIPEeBATICHIIa 32 000JbeHha Kao MITO Cy: aHruHa nekropuc (4,5%), apTputuc
(4,1%), actma (3,3%) u nujaderec (2,0%).

Yecr je cnmyuaj na ce nenpecuBHH mopemMehaj jaBjba U Kao MOCIEIUIa HEKUX JAPYTUX
MICUXOJIOMIKUX CTama. Hajuemhe ce nmenmpecMBHAa CHMITOMATONIOTHja jaBJba TPUIIMKOM
370yMOTpeOe MCUX0AKTUBHUX CYIICTAHIIM, MOMYT OMHUjaTa, alKoxoja, KOKanHa, aMm(peTraMuHa,
ankcuonutuka u Ap. [lopex oBora, nempecuja ce jaBjba yAPYKEHO W Ca aHKCHO3HHUM
nopemehajuma, cxuzodpenujom u cxuzoadekTuBHUM nopemehajem, anu u ca mopemehajuma
nuyHoct (Mimura, 2001).

Hajuemmhum komopOuanuM mopemehajeM yApyKEHHUM ca JeTpecHjoM cMmaTpa ce
aHkcno3uu nopemehaj. McrpaxuBama kaxy aa Taj nporeHar uae u g0 50% (Kessler et al.,
1996, Fava, Rankin, Wright, Alpert et al., 2000). ¥ apyrum ucrpaxuBamuMa, Taj je Opoj
Mau — 35%, a Hajuemthe cy y nuTamy: maHuyHu nopemehaj, cnenuduune ¢obuje,
conujamHa (oOmja, TeHepaTu30BaHU aHKCHO3HM mopemehaj, OIncecHBHO-KOMITYJI3HBHH
nopemehaj u aropadobuja (Lenze, Mulsant, Shear, Schulberg et al., 2000). Kana je
AQHKCHO3HOCT yJpY)KEHa ca JeTIPECHjOM, ITOCTOjH Behl HUBO COMATCKUX CHMIITOMA, JIOIIH]je
couujamHo QYHKIIMOHHUCAMkE, a ca FTeHepaTn30BaHUM aHKCHO3HUM nopemehajem nosehad je u
CTETIeH CYHIIHJATHOCTH.

HemnpecuBHu nopemehaj MoXe Ja ce jaBU UM Kao KOMOpOMIuTeT ca mopemehajuma
JUYHOCTH, OWJIO Ja Jernpecuja mperxoau nopemehajy JUMYHOCTH, Ja nopemehaj JMYHOCTH
NIPETXOM jaBJbamy JenpecHje, UK ce jaBibajy cumynrtano (Hirschfeld, 1999). Hajuemnthe ce
JIeTIPECUBHA CUMIITOMATOJIOTH]ja jaBiba y OkBupy Kiactepa C (ye) mopemehaja nuyaHOCTH,
npemMa DSM knacudukanuonom cucremy (Vilaplana, McKenney, Riesco, Autonell et al.,
2010). IMox xmactep C mormanajy T3B. ,,CTPAIJBUBIH ‘, OJJHOCHO AHKCHO3HH, 3aBUCHU H
OIICECHBHO-KOMITYJI3UBHU mopemehaj mnuuHocTH. Mehytum, M KoJX Jpyrux THIIOBa
nopemehaja JTMYHOCTH 3aCTyIUbEHA j€ JICTIPECHBHA CHMIITOMATOJIOTH]a, OJHOCHO JIeTIpecHja
ce nmopex kinactepa C 4ecTo jaBiba M KOJ Kiactepa B (6e), y Koju cBpcTaBamMo: rpaHUYHH,
HapLUHUCOUIHH, XMCTPUOHUYHH U aHTUCOLIMjaTHU nTopeMehaj JIMYHOCTH.

3noynotpeba ncuxoaktuBHux cyncraHuu (ITAC) Ttakohe je yecrto yapyxkeHa ca
nenpecuBHUM Topemehajem. McrpakuBama mokasyjy aa ce mpomeHTH kpehy ox 16,5% 3a
3moynotpedy ankoxona, ogHocHo 18% 3a 3moynotpedy apora (Quello, Brady, Sonne, 2005).
Jlpyro uctpaxkupame Aaje ciauuHe pesynrare: on 16,4% 3a 31oynotpely ankoxona u 27,5%
3a 3710ymoTpedy HapkoTuka (Stinson, Grant, Dawson, Ruan et al., 2006). IToctoje pa3nuunte
TeopHje Koje 00jarmaBajy y3poK yApYyKEHOCTH OBa JIBa mopemehaja, a Tpu Haj3acTyIJbeHU]E
cy oHe koje TBpae Aa (Swendsen & Merikangas, 2000):

e Ilocroje rerHeTcku (hakTOpW KOJjU YTHUY Ha IMOjaBy JAENpEecHBHOT mopemehaja, a ucTh

TH T€HU MPEIMCIIOHNPAjy U M0jaBy 3J0yNoTpeOe MCUX0AKTUBHUX CYIICTAaHIIH;

e [Ipeknaname HEYpOOMOJIOIIKMX ITyT€Ba BOJAM IMOjaBU JETpecHje U 3J0ynoTpedu

MICUXOAKTUBHUX CYICTAHIIM, OJIHOCHO MIOCTOJU OCHOBHA HEYpPOOHOJIOIIKA TeH ICHIIHN]ja

I7ie TOCTOjU U3pa3uTa oceTbUBOCT, Kako Ha [IAC, Tako u Ha nenpecu;jy;

e Ocobe nounmy na 3noynorpedspaajy [TAC kako 6u ymupuie cBoje pacrojokemne,

OHOCHO CYIICTaHlle Kopucte na Ou ,ykiaoHwie“ ocehaje Koju cy 3a mHX

HETIOHOILJbUBH.
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ITocroje momamm ma ce kox cxm3odpenuje y yak 50% ciydajeBa jaBjba JenpecHja
(Buckley, Miller, Lehrer, & Castle, 2009). [TocToje Tpu THna aenpecuBHOT nmopemehaja, Koju
Cce jaBJbajy Y OKBUPY CXU30(pEHHje:

1) JlempecuBHU CHUMIITOMH Cy CEKYHIApPHU Y OJJHOCY Ha Oprancke (gakrope;

2) HeopraHncka aenpecuja y OKBUPY aKyTHE ICHXOTHYHE SIH30/E;

3) JlenpecHBHH CHMIITOMH KOjU HHCY NPUBPEMEHM W HE JIMYe Ha MPOAPOMATHU

curnpom (Bartels & Drake, 1998).

1.5 Ilpouena aenpecuBHOT opemehaja

3a KOHIMIMpamke TUIaHa JieUermha HEONMXOJHO je MCIPAaBHO MOCTABUTH IHjarHO3Y H,
YKOIIMKO je moTpeOHo, nudepeHuujanny nujarHody. [lomanm noOujeHu ox mamujeHta u
nHpopmanuje 100HujeHe o1 OIUCKUX 0c00a, Ka0 U MOCTABJbabEe KIMHUYKE CITUKE, KIbYUHH CY
KOpallM 3a IOCTaBKy AMjarHo3e. Mepeme cTerneHa Jenpecuje, Kao U OenexKeme peMucuje, y
UCTpaXMBAalbUMa W KIMHWYKAM YCIIOBUMa VIJIaBHOM C€ 3acHMBa Ha CKajlaMa 3a
npolewmuBame cuMnToMa. OBU MHCTPYMEHTH C€ Pa3jIMKyjy [0 HAUMHY 3ajlaBama, a Jeje ce
Ha: CKaJie 3a caMOIpoleHy (IIpHU YeMy MalWjeHTH CaMH YIUCY]y OATOBOpPE Ha 3a/1aTe CTaBKE
WHCTPYMEHTA) U MHCTPYMEHTE KOje aJMUHUCTPHUPAJy KIMHUYApHU (IICUXH]aTPU MOCTaBIbAjy
MAIUjEeHTY MUTamba U OClIekKe OATOBOPE 3a CBAKY CTABKY).

Melby crpyumanuma Koju NpUMEHYjy MHCTPYMEHTE 3a HpOLEHY JENpPECUBHOCTH,
MOCTOjJH HEYCArJIAICHOCT 10 MUTamky Tora Ja JIh ¢y 00JbM MHCTPYMEHTH 32 CaMOIPOICHY
WIM OHU KOje Momymapajy KiMHH4apu. OJ MHCTpyMEHaTa 3a caMoOIIpolieHy, Hajuemrhe ce
kopuctu bekoB muBenTap nenpecuje (BDI — Beck Depression Inventory; Beck et al., 1961),
KOJU Ce MHade 4ecTo ymnorpebsbaBa y ICHXOTEpaldju, a OJ WHCTpyMEHaTa Koje 3aaajy
TCUXHUjaTpu Hajuemhe ce kopucte XaMuiaTOHOBa ckaina 3a aenpecujy (Hamilton, 1960) u
Montromepu-Ambdepr ckana 3a npoueny zaenpecuje (MADRS, Montgomery & Asberg,
1979) (Moller & von Zerssen, 1995). TlojenuHa wucTpakWBamkma HABOJE Jia j¢ CBE
3acTyIJbeHHje Kopulheme HHCTpyMeHaTa 3a CaMONpOLIeHy, allu He 300r 00JbUX pe3yiTara,
Beh 300r nakmer 3agaBama 1 Mamer yrporika Bpemena (Rush et al., 2006).

Kopy0ne u capanHuny HaBoJie paHMja HCTpaKMBama, KOja HCTHYY Ja pas3jiiKa
n3Melyy HaBeJleHe JIBE€ BPCTE Mepema JeMpecHje TOCTOjH YCIea YyTUllaja pa3Hux (akropa, Kao
LITO Cy: LpTe JUYHOCTHU, TeXHUHA Jenpecuje, komopouautetu u ap. (Corruble et al., 1999).
[Topen oBora, pasnmuka MOXKe Ja c€ jaBH M 300r TOra INTO Hajuyemhe HCIUTHBAHU
MHCTPYMEHTH U3 00€ KaTeropuje HUCY yjelHaueHu (Ha npumep, bekoB MHBEHTap HeMa HCTa
nutaba kao HAMD). 36or Tora cy KpeupaHu WHCTPYMEHTH KOJU UMa]y jeAHY BEp3H]y 3a
CaMONpOILIEHY M jeqHY KOjy 3anajy mncuxujatpu. Takohe, pe3ynTaTu OBOT HCTpakKMBamba
HaBOJIE Jla HE MOCTOj€ CTaTUCTUYKU 3HauajHe pasiunke n3Mmely Tumna 3ajaBama HHCTpyMEHaTa
3a MpOLEHY JeTPECUBHOCTH, OJTHOCHO J1a C€ PE3YJITaTH CaMOMpOIIeHe NalljeHaTa 1 MpoLeHe
ncuxujaTapa ciuaxy. [loTeHIWjanmHa pa3iuka Ha KOHAYHMM pe3yjiTatumMa o0a Twura
MHCTpyMEHAaTa MOXE C€ jJaBUTH YClie[ KOMOpOMIUTETa ca aHKCHO3HUM U MCHUXOTUYHHUM
nopemehajuma, Kao mMTO ce€ MOXKE JECHUTH Jla OBU TAIMjeHTH yerrthe mpeyBeandaBajy CBOje
CHUMIITOME Ha MHCTPYMEHTHMA 332 CAMOIIPOIICHY.

['eHepanHM 3akJbydak je Ja WU MHCTPYMEHTH 32 CaMOIIPOICHY, Ka0 U WHCTPYMEHTH
KOje aJIMMHUCTPUPA]y TCHXHUjaTpH, UMajy CBOje MPEJHOCTH U MaHe, a Ja ce HajooJbu
pesyaTtatu no6ujajy kama ce xopucte oba Ttuna 3ajenHo (Uher et al.,, 2012). Oba tuma
MHCTpyMEHaTa TNpyxkajy uHpopMmanuje Koje cy OWTHE 3a MPOLEHY KJIMHUYKOI TOKa, a
pe3yaTaTt he 3aBUCUTH TTPEBACXOIHO O] MHCTPYMEHTA KOjH j€ 3a/1aBaH.

Jenan on Hajuemhe kopumheHMX YNUTHHKA 32 yOdaBamke CHUMITOMA U MEpEHE
TEKHHE JICTIPECHBHE €MHU307€e jecTe YIUTHHK O 3apaBsby namujenara (The Patient Health

16



Questionnaire — PHQ) — ynmuTHuK 3a camorporieHy moMohy Kojer ce MOXe yTBPIUTH Ocam
JMjarHo3a, Koje y BEJIMKO] Mepu oJrorapajy mnopemehajuma moctaBbeHuM DSM
knacuduxanujom (Kroenke, Spitzer, & Williams, 2001). 3a mnporeHy JenpecUBHHX
cumnroma kopuctd ce PHQ — 9, koju ce cacroju oJ JeBeT NMUTama Koja OAroBapajy
KpUTEpHjyMHUMa 32 MOCTaBJbambe IMjarHo3e JenpecuBHOr nopemehaja, nocraBjbenum y DSM
knacudukamnju (Lowe, Kroenke, Herzog, & Grafe, 2004). Ykynuu ckop ox 10 u Buie
yKasyje, ca BeJIMKOM BepoBaTHONOM, Ha TO Jia C€ KOJ MaIl{jeHTa MOKEe IMOCTaBUTH JIMjarHo3a
JCTIPECUBHE €MU30/ie. YIHUTHUK CAAPKU M MHTaka O CYMIMJATHOCTH, a HeroBa HajBeha
MPEIHOCT je y TOME ITO MOKe OWTH TMOMyHeH M ckopoBaH Beoma Op3o (Leci¢-Tosevski,
buki¢-Dejanovi¢, Nedi¢, Mihajlovi¢ i sar., 2011).

[Topen oBUX YNUTHHKA, 32 POLIEHY JETIPECUBHUX CTamba KOPHUCTE C€ U: XaMHUITOHOBA
ckana 3a genpecujy (Hamilton Depression Rating Scale — HDRS), 3atum MonTromepu-
Ambepr ckaia 3a nporeny nenpecuje (MADRS — Montgomery-Asberg Depression Rating
Scale), HWuBentap cumnromaronoruje paenpecuje (IDS — Inventory of Depressive
Symptomatology), bexoB naBenTap nemnpecuje (BDI — Beck Depression Inventory), Ckana
oonmunuke ankcuosHoctu U nenpecuje (HADS — Hospital Anxiety and Depression Scale),
EnnaOyprika ckana 3a nporeny nenpecuje (EPDS, xopuctu ce 3a mporeHy mocTmapTaiHe
nenpecuje), Kopaenosa ckana (3a yrBphuBame Jenpecuje KoJ maiujeHara 3a JeMEHIIH]OM),
I'epujatpujcka ckana aenpecuje (GDS — Geriatric Depression Scale), bekoB ynuTHHK 3a
nenpecujy 3a crapuje agoneciente (Beck’s Depression Inventory for Older Adolescents),
Ckaua 3a genpecujy kop aetie (CDRS-R — Children’s Depression Rating Scale) u co.

3a cBpXe OBOI HCTpaXHMBama KopuiiheHa Cy J1Ba WHCTPYMEHTa 3a IMPOLEHY
nenpecuje: XamuiaToHoBa 1 Montromepu-Amoepr ckana. Kao mro je Beh pedueno, HaBeneHn
MHCTPYMEHTH CIIY)K€ 3a NpOILEHY JeNpecUBHUX Mopemehaja U MoOry ce CBpPCTaTH y pen
KIIMHAYKAX WHCTPyMEHATa, OJHOCHO MPE/ICTaBIbajy TICHXUjaTPHjCKE MEpHE MHCTPYMEHTE 3a
npoleHy TexxuHe nenpecuje. O0a MHCTpyMeHTa yOpajajy ce y cKaje Koje aJMHUHUCTPUPaA]y
[ICUXU]aTpH.

1.5.1 XamunroHoBa ckana 3a npoueny aenpecuBHoctd (Hamilton Depression Rating
Scale - HAMD)

HAMD je ckama koja CiIyXu 3a TpPOLIEHY CTENeHa HU3PAKEHOCTH JENpecuje U 3a
npoleHy onopaska. OpuruHaiHy Bep3Hjy je koHcTpyucao Makc Xamunton, 1960. roause, a
HaKOH Tora je peBujaupana jom Hekosuko myra (Hamilton, 1960). XaMunaToH je HaYuHUO
CKally ycieln morpede 3a CTaHIapAM30BaHOM INPOLEHOM CHUMIITOMA JENPECUBHOCTH, alld Ce
OHa He KOPHUCTH 3a MOCTaBJbakhe MUjarHose, Beh 3a MpoIeHy TeXKHHE ASTTPECUBHOCTH Ko Beh
JIMjarHOCTUKOBAHUX T0jeIMHaNa. XaMHJITOHY je OHJI0O BaXHO Ja IOCTOjU HMHCTPYMEHT
JIOCTYIIaH HAay4YHO] JaBHOCTH, KOjU he MEpHTH JenpecHjy HE caMO OIKCHO, Ha INTa Cy Ce
KJIMHUYapU TIPETEKHO OCTambalii IyTeM HHTEPBjya, Beh Tako Ja ce moJaiy MOTy U3MEPHUTH U
Opojuano, mTo 06e30ehyje Behy BamumHocT nHOpMaIMja J0OHMjeHUX O MalujeHTa. AyTop
CKaJle Takohe HalmoMHMIE Ja BPEJHOCT MHCTPYMEHTa 3alpaBo JIEKH Y YMEIIHOCTH
UCIUTHBAayYa Ja 1o0uje cBe pejeBaHTHE MOJaTKe O] MallljeHTa, jep Ce JeIMHO Ha Taj HauuH
MHCTPYMEHT MOKE CMaTPaTH BAJIUIHUM.

Ckana je cauMmeHa 3a O/paciie UCIIMTAaHUKE U HCIIUTYje: pacnoliokeme, ocehame
KpUBHIlE, CyWIUAHE uHjeanuje, mpolieMe ca CHOM, ICHUXOMOTOPHY aruTaiujy Win
perapianyjy, aHKCHO3HOCT, MMPOOJIeMe C alleTUTOM M TEJIECHOM TEe)KHHOM, Ka0 M COMATCKe
CHMIITOME.

XaMMJITOHOBA CKajla 3a MPOLEHY JAEHPECUBHOCTU OPUIMHAIHO CaIpXKH CElaMHaecT
CTaBKH, Ca JI0IaTHE YETHPH, KOj€ CIIy’Ke Kao MOMONHE U He yna3e y pUHATIHH pe3yiaTar, Maja
M0j€IMHU UCTPaXKMBAa4YHM U BUX yOpajajy y konaunu ckop (Williams, 2001). 3anaje ce y Buny
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BOl)EHOT MHTEPBjya, TOKOM KOjer UCIIUTUBAY MOMYHkaBa YIUTHUK Ha OCHOBY MCITUTAHUKOBHX
OJIFOBODA.

HAMD je MHCTpYMEHT 3a MPOLICHY TEKUHE JCTpecHje, KOjy KIMHUYAPH OLCHY]Y
cnenehuM cTaBKaMa M HAYMHOM CKOpoBama: (1) nenpecuBHO pacnonioxeme 0—4; (2) ocehame
kpuBuiie 0—4; (3) camoybuctso 0—4; (4) pana Hecanuma 0-2; (5) Temkohe npocHuBama 0—2;
(6) xacna nHecanuna 0-2; (7) pax u aktuBHoctu 0—4; (8) perapnanuja 0—4; (9) aruranuja 0—4;
(10) ncuxwuka amkcuoznoct 0—4; (11) comarcka anmkcuosnoct 0-4; (12)
ractpouHTecTHHAIHN cuMnTomu/anetut 0-2; (13) ommru comarcku cumnromu 0-2; (14)
reautainy cumntomu 0-2; (15) xunoxonapuja 0—4; (16) ryourax texune 0-2; u (17) yBun y
6ornect 0-2. YkymnaH pe3yaTaT npeAcTaBiba 30Mp CBUX OATrOBOpa, Y KOJEM BUIIN Pe3yiTaTu
OJIpakaBajy TEKHU CTETICH JIeIpecHje.

Kox Bep3uje oa cenaMHaecT CTaBKHU, MPOLIEHA JIEPECUBHOCTH ojpelyyje ce cienehum
HauMHOM cKopoBama (Hamilton, 1960; Timotijevi¢ & Paunovié, 2010):

e 010 1o 7 6010Ba — 6€3 IENPECUBHOCTH;
e oxa8 1o 15 — ymepena nernpecuja;
e 16 u BuIlIe — TelIKa Jenpecuja.

[Topen oBOr HauWHa MPOLIEHE JCMPECUBHOCTH, HABOJAU CE€ Jia OJICYCTBO JEIpecHje
MOXKE Ja Cce OJIpelyd HEe caMO YKOJIMKO IMallMjeHT no0uje CKop 7 Wiu Hibkd, Beh u ako je

YKYIIHU CKOp Ha Kpajy Tpermana 3a 50% Hwxku ox noderHor (TumortujeBuh u Ilaynoswuh,
2010).

Bamunanuja unctpymenrta y [lospckoj mokasaia je 3aoBosbaBajyhe mcuxoMeTpujcke
KapakTepucTuke, y cmuciny na HAMD-17 no6po npeasuba nenpecuBHu nopemehaj mpema
DSM-IV xpurepujymuma (p < 0.0001) (Wiglusz, Landowski, Michalak, Cubata, 2016).
Kopejcko uctpaxuBame mokasyje A00py HHTepHY KoH3ucTeHTHOCT (Kponbax anda
koedurjent = 0.76) W carmacHOCT He3aBUCHHMX wucnutuBada (r = 0.94, p < 0.001).
@daKkTOpCKOM aHaIM30M J00HjeHa cy ueTHpH (akropa, koju objammanajy 50,4% Bapujance.
Kopenamuja oBor uacrpymenTta ca ckaiomM MADRS uznocu 0.58 (Yi, Bae, Ahn, Park et al.,
2005).

MelyTtum, nocroje ucTpaxuBama Koja nokasyjy 1a HAMD unak Huje Tonuko 1o6ap
MoKa3zaTeJb 3a MPOLIEHY M3Pak€HOCTH JeNpecHje Kao IMTOo ce Mucauiao. Manaa je nyro 6uo
cMaTpaH ,,3J1aTHUM CTaHAapAoM® y KJIMHHYKO] IPOLEHH (a2 HEKU ra U Jlajbe TaKo BUJE), CBE
cy OpojHHMja HCTpakuBama Koja Hanmaze na je HAMD ncuxoMmeTpHjcku M KOHLIENTYAIHO
nomre noctaBjbeH (Bagby et al., 2004). Mako ucTtpakuBama roBope O TOME Ja je MHTEpHA
KOH3UCTEHTHOCT MHCTPYMEHTa oJroBapajyha m Ja cy KOHBEPreHTHAa U JUCKPUMHHATHBHA
BAJMJHOCT aJIeKBaTHE, IIOCTOjeé CTaBKE KoOjeé He 00jallmkaBajy JAOBOJBHO TEXUHY
nenpecuBHOcTH. OBOj CKalM ce 3aMepa Ja je JIOHTUTYAMHAJIHO HeNoy3JaHa M ca
HEONTUMAaIHUM OpojeM MOHyheHHX OJroBOpa, IOK C€ BAIMIHOCT cajpkaja Takohe cmarpa
HEe3a/I0B0JbaBajyhoM.

Jenno ckopuje uctpaxuBame (Zimmerman, Martinez, Young, Chelminski et al.,
2013) moHynMIIO je HOB CHCTEM CKOpOBama TeXHHE JenpecuBHor nopemehaja 3a HAMD.
Hawuwme, HOBHje KimacuduKkaimje pa3iuKyjy Tpy THIIA TSKUHE AepecuBHOT mopemehaja: makw,
YMEpPEHU M TEHIKH. XaMHJITOH je 3aJpKao MOJeNy Ha JBe KaTeropHje: yMEpeHy M TEIKY
nenpecujy. Kako 6u ce nobunu ¢GpuHUJU U NCUXOMETPUJCKH aIeKBAaTHUJU PE3yaATaTH, ajau U
yIOTpeOHO NPAaKTUYHHUJU U CMHUCIEHHjH, HOBa Bep3uja mpemiaxe cieaehu cucrem
CKOpOBama:

e 010 10 7 6010Ba — 6€3 NENPECUBHUX CUMITOMA;
e ox8 10 16 — naka genpecuja;
e oxa 17 no 23 — ymepeHa aenpecuja;
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e 24 y BuUIE — TEIIKA JIENpecHja.

OBakaB HauYMH CKOPOBAama je UCIHTAH U yTBPHEHO je /1a ce CTAaTUCTUYKU PA3IIHKY]Y
JlaKa o7 yMepeHe JIenpecHje, U yMepeHa O] TeIIKe: UCIIUTAaHHUIIU ca JIAKOM JIETIPECH)OM UMajy
3HATHO HIDKE pe3yiTaTe O OHHX Ca YMEpPEHOM, a YTBP)EHO je M Ja HMCHUTAaHWIHU ca
YMEpPEHOM JICTIPECHjOM HMajy 3HA4ajHO HUXKE pe3yiTare y OJHOCY Ha OHE ca TEIIKOM
JIETIPECH]OM.

UctpaxuBamwa pahena nHa HAMD wHHCTpyMEHTY HajBUIIE MYy 3amepajy
MYJITUANMEH3HOHATIHOCT, OJHOCHO TOCTaBjba ce nuTame na 11 HAMD mepu jenuHCTBEH
KOHCTPYKT, TO jE€CT JACTMPEeCHjy, WM BUIIC PA3TUYUTHX CHMIITOMA KOJH MOTY YHHUTH
nenpecujy (Faries et al., 2000; Gibbons et al., 1993). Ilopen oBora, Musep u capagHuLH
HaBojie 1a HAMD nMa join HEKOJIMKO HeocTaTaKa:

1) ckopoBame 3a CBaKy O/ CTaBKH je MPOOJIeMaTHUYHO: CTaBKE MMajy Pa3inuuT Opoj
CKOpOBAa M HHCY MPEUU3HO Je(UHICAHE;

2) 3axXTeBaH je: HeOMXo/Ha je 00yKa 3a 3aJjaBae¢ HHCTPYMEHTA;

3) CyKeH je OIlcer CHMIITOMA: NMHUTama ce HajBuINe (POKycHUpajy Ha cCOMaTcke, a
3aHeMapyjy apyre outne cumnrtome aenpecuje (Miller et al., 1985).

barOu u capaiHUIM CIPOBEJH CYy HCTPAKUBAKHE CBUX NMPETXOJHUX CTyIHja, TIOYEB O
1979. rogune, y kojuma je ynorpedbspaBan HAMD-17 unctpyment (Bagby et al., 2004).
VY3eTo je y 003up MpeKo ceaamIeceT pa3IuuuTHX UCTPAXKHUBAkHa U AyTOPH CY 3aKJbYUHIIN Ja
je HAMD nanexo ox ,,3maTHOT cTaHgapAa™ W Ja 4ak HU PEBHIMpAHE BEp3Uje HE MOTY
nomohn y nmoOujamy CTaTUCTHYKK JOOpPHX TOKaszaresba, Te Ja ce Mopa HpoHahu apyru
MHCTPYMEHT Koju he ce cmarparu ,,37MaTHHUM cTaHZapAoM™. AHamu3upajyhum mperxonHa
HCTpakuBama, barou u capagHunu cy HaluIM 1a je HajBeha 3amepka IITO MojeANHE CTaBKe
HE JIOTIPUHOCE Mepemy TEeKUHE JeNpecHje, ca YUM Cy CE€ Y CBOM HCTPaXKUBamby CIOXKHIN
Munep u capaguunu (Miller et al., 1985); motom, 1a je BaJbaHOCT cajaprKkaja Jiomia, Kao U Jia
Cy JIOILIM Pe3yJITaTH JOHTUTYIUHATHUX UCTPAKUBaha Ca PETECTOM.

1.5.2 Montromepu-Ambepr ckaiga 3a mporeny zaenpecuje (Montgomery-Asberg
Depression Rating Scale — MADRS)

MADRS cy Hay4yHOj jaBHOCTH 10 IpBH IyT, 1979. rogune, U3N0XUIN BEHU ayTOPH
MounTtromepu u Amideprosa, Mo KojuMa je MHCTpyMeHT u Ha3aH (Montgomery & Asberg,
1979). BbuxoB npumapHu IMJb je OMO Ja Ha O00jeKTHBAaH HAYMH INPOILIEHE J€jCTBO
ncuxodapmakoTepanuje Koj TmalyjeHarta 1 Ja Ha Taj HAYMH MMajy YBHJ Y JCJIOTBOPHOCT
OpAMHUpaHE Tepamnuje, y TO Ja JU TPEHYTHY Tepanujy Tpeda MemaTu YKOJIUKO He JOHOCH
KEeJbeHY IPOMEHY, OJHOCHO Ja JU Tepanujy Tpeda KOpUIOBAaTH Ha Mame J03€, CXOTHO
naIujeHToBoM nobosbiamy. CKaja CIy)Ku 3a MpoLeHy HUBOA JCTPECUBHOCTH, a MTOTOIHA je
u 3a mnpahewe NpomMeHe cTama JENPEecCMBHOCTH Koj mnanujeHata (Santen, Danhof, &
DellaPasqua, 2009; Carmody, Rush, Bernstein, Warden, Brannan et al., 2006). Hacrana je
Kao maHjaH XaMHWJITOHOBO] CKalM JENPECUBHOCTH, Ha Y30pKy OpHUTAHCKHUX M HIBEACKHX
narnujeHata (Montgomery & Asberg, 1979).

Aytopu cy outyuuiiu jaa ce KoHauHa Bep3uja MADRS ckane cacroju o necer
craBk. OATrOBOPH Cy MPEJICTaB/bEHN y BUY ceAMOcTeneHe ckaje JInkeproBor Tuna u kpehy
ce on 0 no 6, mpu yemy 0 o3HayaBa OACYCTBO JIaTOI CHMIITOMAa, a 6 HEroBO HM3PaKEHO
NPUCYCTBO. YKYIIHHM pE3ylnTaT je 30up CBHUX OATOBOPA, a BHIIM pe3yiaTaT yKa3yje Ha
030MJbHHU]JU CTETICH JIETPECH]e.

Ckany npuMemYyjy U olemYyjy NCHXHjaTpu U CBa MHUTamba Cy OCMHIIBEHA 3a CBPXY
Bohernor unTepBjya. CkopoBu ce kpehy ox 0 10 6 3a cBako nmuTame, a caMo napHa nutama (0,
2, 4, 6) umajy neguHHCAaHE OATOBOPE, 3a PA3NUKy O HemapHux. Hemapna murama cy
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HaMEHCKU OCTaBJbEHA ,,0TBOPEHA, Y CIydyajy Ja Ce MCHUTHBAY IpeMHUIlUba u3Mel)y oreHa.
VYkynan ckop Bapupa ox 0 mo 60, a mro je ckop Behwm, To je Beha TexuHa aemnpecuje.
[Iporiena HUBOA NenpecUBHOCTH oApehyje ce Ha cienehu HaywH:

e o010 1o 6 — 6e3 cumnToma Jierpecuje;

e on7 nol9 — Gnara nenpecwuja,;

e 0120 no 34 — ymepeHa zernpecuja;

e Bumie o 34 — TelKa Jenpecuja.

Ckana caap:xu nmuTama o cieaehum cumntTomuma:
1) yousuBa Tyra,
2) caoIIITeHa TyTa,
3) yHyTpallmbu HEMHUD,
4) mnopemehen caH,
5) mopemehen ameTwur,
6) Temkohe y KOHICHTPALU]jH,
7) TOCyCTanocT,
8) HecmocobHOCT oceharba,
9) mecCMMHCTHYHE MHUCIIH,
10) muciu 0 caMOyOHCTBY.

Kao mTo MoxxeMo BHIIETH, CBaKO NMUTame 00yxBaTa oJjpeheHu aclekT JenpecUBHOT
pacrionokema. Ha mpumep, jemHa o cTaBKM KOja c€ OJHOCHM HAa CYMIMJATHOCT TJACH:
,,KOIIMKO uecTo pa3muubare 0 caMoyoucTBy?* ¥ tom ciyuajy, 0 o3HayaBa Jla UCIIMTAaHUK
BOJIM JKUBOT WM TIPUXBATa ra OHaKBHM KakKaB jecTe, 0K 6 O3Ha4yaBa IUIAHUPAHE WA aKTHBHY
MIPUTIPEMY 32 CYHIIUL.

HctpaxxuBawe MoHTromepuja u AmbeproBe mNokasajlo je Ja IOCTOjU 3HauyajHa
MOY3AaHOCT TPUJIMKOM OLCHhbMBama BUIIE WCHUTHBAYa, INITO 3HAYM Ja j€ WHCTPYMEHT
HE3aBHUCaH 01 0co0e Koja BPILU HUCIIUTUBakE. Takole, UXOBO HCTPaXHUBAKE j€ TIOKA3aJI0 Ja
je MADRS Bamunan uHctpyMmeHT. [locnenmu pesynrar Koju je MpUKa3aH y MOMEHYTOM
UCTpaXHBamy jecy Kopenainuje usmely kareropuja u IpoMeHa y CKOpOBUMa, NPH YeMy Cy
nopehene Bepzuje MADRS ca cenamuaect craBku, aecer craBku 1 HAMD. MADRS ca
JieceT CTaBKM MoKa3ao je Hajoosbe pesyntare (r =.70), a Hajnomuju pe3ynrat umao je HAMD
(r = .59). 3appxana je QuHamHA Bep3Hja OJl JIeCeT CTaBKH, HE caMo 300r Tora HITO Cy
N00MjeHN MOBOJbHUJU pe3ynTaTH, Beh U 3aTo MITO cy ayTopu cMmaTpaiu Ja je Kkpaha Bep3uja
JEeIHOCTaBHU]ja 3a Kopuithewe, MTo OM HApOYUTO OWJIO O] 3HAauaja 3a MOYETHUKE, Kao U 3a
NICUXHUjaTpe KOjU HEMajy MHOTO BpeMeHa Ha pacroiaramby. OBHUX JIeCeT CTaBKU CaYHHbaBa]y
KJby4HE CHMIITOME JIETTPECUBHOT mopemMehaja u 300r Tora cy yBpimheHe y KOHAYHY BEpP3H]y
MHCTpyMeHTa. MelhyTuMm, ayTopu Cy OUIydMJIM Ja U3 (UHAIHE Bep3Hje M30CTaBE HEKE O]
OWTHHUX CUMITOMa, Kao HITO je, Ha MpUMep, MOTOpHA peTapaanuja. Mako je oBaj cumnToM
jeaH oj ynedaT/bUBHjUX CHMIOTOMa jernpecuje, MoHTromepu u AmbeproBa HaBoje Jia ce
HHUJ€ MOKa3a0 Kao CUMIITOM KOjHU C€ YeCTO jaBJba, 0ap Kaja je y MUTamy IMOIyJalnja y 1aToM
uctpaxupamwy (63—-69%). Jlasse HaBone na je MADRS 6ospa ckana y ognocy Ha HAMD,
3aTo IITO UMa MamK OpOj CTaBKH, T je Opka M JeTHOCTaBHHU]a 32 KOPUIITNEHEe, 1 PEIU3HU]e
MepH IPOMEHE KO/l MallyjeHara.

[Tcuxomerpujcke kapaktepuctuke MADRS wuHcTpymenata cy cienehe: uHTepHa
koH3ucteHtHocT (KponOax anda xkoedpunujent) 0.88; tect-perect mnoysmanoct 0.94;
OCETJbUBOCT Ha mpomeHy 2.05, mTO 3HA4UM Ja WHCTPYMEHT IOKasyje 3aJoBoJbaBajyhe
ncuxomerpujcke kapakrepuctuke (Lobo, Chamorro, Luque, & Dal-Re, 2001). Kopejcka
Bep3uja ckasie MADRS nana je 3amoBosbaBajyhe ncuxomerpujcke kKapakTepuctuke: Kponbax
anpa xkoepunmjent 0.79, xopenaiyje cBake CTaBKE ca YKYIHHUM CKOPOM CTaTUCTHUYKH CY
3Havajae (r = 0.47-0.75, p < 0.001), carmacHoct m3Mmel)y mcnuTHMBaya je BHCOKa W Ha
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ykynHoM ckopy (r = 0.89, p < 0.001) u 3a unauBuayanau ckop (r = 0.74-0.95, p = 0.001).
dakTopcka aHanuza je nama aBa ¢akrtopa koju oOjammaBajy 39% u 11,1% Bapujance,
MADRS wuma 3nauajue xopenamuje ca HAMD u BDI (Ahn, Lee, Yi, Kang et al., 2005).
CrnuyHu pe3ynratu JOOMjeHH Cy W Yy jeaHoM ucTpaxuBamy y Hemaukoj (Schmidtke,
Fleckenstein, Moises, & Beckmann, 1985).

BbpojHa ucrpaxuBama, CIpoBEIcHa HA Pa3IMYUTUM Tpylama 0coda ca JeIpecHBHUM
nopemehajem, oka3yjy 1a MADRS mnocenyje 3agoBosbaBajyhe ncuxomeTpujcke ocoOnHe, y
CMHCITY A00pe YHYyTpallllbe KOH3HCTEHIIMje, TECT-PETECT CTAOMIHOCTH M KOHBEPICHTHE
BayaHocTH (Bernstein et al., 2010; Carmody et al., 2006; Davidson et al., 1986; Uher, et al.,
2008). Takohe, mokaszano je ma ykymHu pe3yarar Ha MADRS wmma moOpy KOHCTPYKTHY
BaJbaHOCT 32 jJeTHOJMMEH3UOHAIIHY MEpPY, KOja je yCMepeHa Ha Cp)KHE CHUMIITOME JIETIpecHje
(Bernstein et al., 2010; Carmody et al., 2006) u naje HajIpeNU3HUJU OApa3 TCKUHE ICIPECH]e
Ha ykymaoMm ckopy (Uher, et al., 2008). Heke cryauje cy mokazaie ga KoHCTpykT MADRS
MOJKEe OWTH MPEJICTaBBCH Ca JIBa IO TPU (PAKTOPa, KOjU CY Y OCHOBH Pa3IMYUTHX CHUMIITOMA
Jerpecuje, Kao mro cy: aucdopHja, perapaanuja U BereratuBHu cumnromu (Bech et al.,
2014; Suzuki et al., 2005), mto Tpeba y3etum y 003up y mporeHu aenpecuje. JloOpa
MOY3AaHOCT ¥ BaJMIHOCT Cy Takohe mokazaHe y OpOojHHMM HCTpaKMBarmbUMa IMIMPOM CBETA, Y
pa3IMYUTUM je3UUYKHUM Bep3Hjama, Kao ITo cy: OeHraicku (Soron, 2017), mopryrancku (y
bpasuny) (Carneiro, Fernandes & Moreno, 2015), kunecku (Liu et al., 2014), dpanycku
(Bondolfi et al., 2010), kopejcku (Ahn et al., 2005), manajcku (Yee et al., 2015), nepcujcku
(Ahmadpanah et al., 2016), mmancku (Cano, Gomez Restrepo, & Rondon, 2016; Lobo et al.,
2002) u tajnanacku (Satthapisit et al., 2007).

HcrpaxkuBama Cy joln mokasaja Jia IOCTOjH YMEPEHa JI0 BUCOKA MOBE3aHOCT u3Mel)y
KOHAuHMX pe3yirara Ha ckami MADRS u3mel)y manumjenra u nexapa (Bondolfi et al., 2010;
Cunningham et al., 2011). Ipyrum peunma, y HCTpaXHUBamby je UCIUTHBAHO 1A JIK je Moryhe
na ce 1o0ujy MCTH pe3yiTard, OWIO Jia MalyjeHT Hpolemyje cebe WM Aa ra mpolemyje
CTpy4YHO JuIe, Tj. ncuxujatap. Jasbe, ucnurupano je na jau cy pesyiaratu MADRS 6unun
00JbM KaZa je TO YUHUIEHO IOMONY CTpYKTypHUCAaHOT HHTEpBjya WM 0Oe3 mera, u
HCIIOCTAaBUJIO CE€ Ja CKajla MMa 3aJi0BoJbaBajyhy moy3maHocT, 6e3 o03upa Ha TO Ja JH je
kopumiheH cTpykTypucanu uHTepBjy win Huje (Montgomery & Asberg, 1979).
Ananusupajyhu cBaky cTaBKy MojeuHauHo, nHCTpyMeHT MADRS oceTrsbuB je Ha mpomeHe u
KpajibH pe3yaTar je OCeTJbMBMJU Ha MPOMEHEe y TpeTMmaHny, y nopehemy ca ckaiom HAMD
(Santen, Danhof & DellaPasqua, 2009).

VY oapehenum ucrtpaxxkupamruma, MADRS nokasyje Behy 0ceT/bHBOCT y pa3iIUKOBambY
yMmepeHe u Terike aenpecuje y oganocy Ha HAMD (Muller, Himmerich, Kienzle & Szegedi,
2003). pyro ucrpaxuBame nokaszyje na ce Ha ckamu MADRS no6ujajy 3HauajHO BHIIM
pesyaratu y oxnocy Ha HAMD (Zimmerman, Posternak & Chelminski, 2004). Ayropu
cMaTpajy Ja je TO 3aTO HITO MHCTPYMEHTHM HHCY M3jelHaueHH M Jla Ou ycieln HHXOBe
KaymOpanje pe3ynratu Owinv u3jeqHadeHu. J[pyruMm pedmma, pe3yliTaTh Kpajiker cKopa
m3mehy HAMD u MADRS Ounu Ou u3jegHadeHH YKOJIMKO OHM TIpaHuIa Ipeceka 3a
nenpecujy Ha MADRS Ouna 12, ymecro opurunnanaux 6 noeHa. Moryhe ckpahene Bepsuje
3a HAMD u MADRS Ttakohe cy ucnutuane 0e3 CTaBKHM KOje CE€ OJIHOCE Ha COMAaTCKe
cumrnrome (HIp. caH, arnetuT, uta.) (Reijnders, Lousberg & Leentjens, 2010). V cay4ajy na
je motpebHa camo Op3a TpHjaxka, MOTY c€ KOPUCTUTH Kpahe Bep3Hje MHCTpyMeHaTa, ajli ako
ce ckaja ynorpebspaBa y IMjarHOCTUYKE CBpXE, OHJA C€ MPENopydyjy OpUTHHAIIHE Bep3uje
o0e ckaie.

[IpeBox Ha cpricku je3uk 3a MADRS unctpymeHT ypahen je nBa myTa, IpBU IPEBOJ
2008. a mpyru 2012. roqune (Burkov, M., 2008, 3a TransCom Global Ltd. u MAPI Institute,
2012) (6. Jomarak). 3a mpeBoleme cKajae Ha CPIICKH j€3WK, JIMHIBHCTHYKH CTPYYHaK je
npeBeo MADRS ca eHrieckor Ha CpIICKH, U OBa Bep3Hja je yrnopeheHa ca OpuruHagIoM, Kako
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Ou ce paspemnia MOTEHIMjalHa OJCTYNama. 3aTHM je IPYrd MpodeCUOHATHU TPEBOIMIIALL
MPEeBE0 MHCTPYMEHT Ha CHIJIecKH je3uk. [loBpaTHH mpeBox je ymopeheH ca OpUTrHHATHUAM
HHCTPYMEHTOM M, HAKOH HEOIMXOJHHX M3MEHA, YIIUTHUK je TpocieheH Ha namby mpoueaypy.
VY cienehem xopaky, ypaheHa je BaIMIHOCT calpikaja, Py 4YeMy Cy HHCTPYMEHT OllCHHBaJIa
JIBa TICUXHjaTpa HE3aBUCHO, a 3a UCTe manujeHTe. CBe CTaBKe Cy OICHEHE Kao MPHUKIIAIHE U
KOHa4yHa Bep3Hja cKaje je npuxBaheHa.

1.6 Tok u neuewe nenpecuBHOr nopemehaja

[TannjeHTH KOjH ce jaBe Ha JieUCHE IMMOBOJIOM JICIIPECH]e HaJla3e c€ y aKyTHO] da3u u
IBUXOB TPETMaH HAJBUIIEC 3aBHCHU O] TEXKUHE JenpecuBHOr mopemehaja, amum u of
IICUXOJIOLIKUX U COLUjaJIHUX YMHMIana. Ha moderky je Ba)xHO NMpBO 00aBECTUTH NalMjeHTa O
TOME IIITa je JeTPecHja, KOjU Cy leHH CHMIITOMHM, KaKaB j€ MPeI0KEHHU IUIaH JIeUeha, Koje
jolI omIMje 3a JieYerme MOCTOje, KajJa Ja O4YeKyje MPOMEHY y CHMIITOMHMA, Kao U KOjU
HEe)XeJbeHH e(DeKTH MOTY J1a CE jaBe M Ha KOjU HAYWH.

IIpBa enu3oja Aenpecuje jaBjba ce, y MPOCEKY, OKO TpUIECETe FOJUHE >KUBOTA, Ca
MOYETKOM 4YaK O] ocaMHaecTe roawHe, konx Hekmx ocoba (Kessler, Berglund, & Demler,
2005). Ilojenuna ucTpakuBama roBOpe Ja, IITO j€ paHUjU HOYeTaK JENPECUBHE ENU30e,
Behw je pusuk o pekypertHocTH (Gilman, Kawachi, Fitzmaurice, & Buka, 2003). Mehytum,
Haja3M HEKUX HucTpaxkuBama (HOp. Birmaher, Williamson, Dahl, Axelson et al, 2004)
CYrepHIlly CyNMpPOTHO, T€ HE MOXXEMO Ca CHTypHOIINY TBPAWUTH Jia je TMOYETaK JCTpEecHBHE
enu3oje nose3aH ca pekypeHTHouthy. HajOosbu mokasaTesb peKypeHTHOCTH jecTe TeKHMHA
MpBE €NH30/Ie, OTHOCHO 030MJBHOCT CUMIITOMA KOjU CE€ TOKOM T€ IPBE €MH30/I€ jaBe, Ka0 U
nocrojame komopOuaurera (Burcusa & lacono, 2007). Kon mojenmHamna koj KoOjux ce
pa3BHje peKypeHTHU jernpecuBHH nopemehaj, Behu je Opoj peuuanBa U CMamwyje ce MepHoJ
nu3Mely jaBibama JIBE enu30/Ie.

VY 3aBHCHOCTH O] TOTa Jia JIM j€ JIENPeCcUBHA eMHn30/]a OTKPUBEHA U JICYCHA Ha BpEME,
HBEHO TPajarke Bapupa OJ TPH JI0 JIBAHAECT MECELH, ca MPOCEKOM O] OKO IIECT MECeLH IO
enuzonu (Spijker, de Graaf, Bijl, Beekman et al, 2002). Ykonuko ce ca je4emeM OYHE Ha
BpeMe, CUMIITOMH cy ONlaXku W Tpajame emnusoze ce ckpahyje. Y ToKy mpBa TpH Mecela
noJa3u 10 mobosemama koa 50% marnujenara, 10 mector mecena koa 63%, HakoH JBaHaeCT
Mecenu ko 76%, a HakoH JBaJieceT U MPBOT Mecela kKol yKynHo 80% mnarujenara 10j1a3u 10
penuanBa.

HenpecuBHu nopemehaj ce jeun Ha HEKOJIMKO HaYMHA M CBAaKU O] TUX HauMHA MOXKeE
ce IpUMEemUBaTH 3aceOHO WM KoMOuHOBaHO. [la 1 he Tepanuja caapkaTu jeraH WM BUIIE
pa3NMYUTUX HAa4YMHA Jieuermha 3aBUCH O] HEKOJIMKO (akTopa, Ipe CBera Oj TEeXHHE
nenpecuBHOr nopemehaja, pe3MCTEHTHOCTH Ha Tepanujy, komopouaurera (GU3NUKUX WIH
NCUXWYKHX), MOTUBHUCAHOCTU TMalHWjeHTa M Jp. Y3 TO, CBAaKOM IMAIUjeHTy ce Tepamnuja
npuiarohaBa Ha OCHOBY mporeHe cumnroma (American Psychiatric Association, 2011).
[Tpunukom mporeHe, OUTHO je yKJbYuuTH y pasmarpame cienehe craske (Ellis, Hickie, &
Smith, 2003):

® [POIEHA pU3MKaA (CYUIMIATHOCT);

THII, TPajarbe U 030UIBHOCT JlenpecuBHOT nopemehaja;

KOMOpOUAUTET ((PU3NUKH, ICUXOJIOIKU W/UITH 3JI0yHoTpeda CylCTaHIH);
TPEHYTHU CTPECHU jorahaju U MOAPIIKa;

JMYHA U HOPOJUYHA UCTOPH]ja, HAPOUUTO OHA Y BE3U Ca MEHTAJIHUM 000JbEHUMA.

VYkparko hemo npencTaBUTH Haj3HA4YajHHUjE BHJIOBE JIeUeHa JEMpecHje, KOju Cy 10
JlaHaC OMINTE MpuXBaheHU.
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1) dapmakorepanuja — aHTHICIPECUBU CY HAuWH JIeUCHa JCIPECHje, a jaBibajy ce Y
HEKOJIMKO pa3IMYUTUX OOJIMKa, Y 3aBHCHOCTH OJ] HayMHA JeioBama. Koj 3apaBux
ocoba aHTUIENpecuBU HeMajy nejctBo. CBHM aHTUICTIPECHUBU Cy JEIOTBOPHH, a
Hajpeha pa3nuka wMel)y ®muMa je 'y Heke/beHHM JejcTBumMa. Jlenmyjy Ha
CEepOTOHEPTUYUKH, HOpaJIPeHEPTUYKH, JONaMUHEPTUIKH u apyre
HEYpOTpaHCMHUTEpCKe cucrteMe. Kako OM ce MmocTurao MHHIMjaTHH KeJbeHH edekar
JIejCTBa aHTUJCTPECHBA, HEOMXOTHO je na mpole HajMame JeceT JaHa O] MPBOT
y3uMama Tepanuje. CBe 70 IIecTe Helelbe CTamke Ce MpaTH, Kako OM ce YBHUJENO Jia
JIM je KOJ MalrjeHTa oApeheHrn aHTHICTIPECHB MOCTUTA0 AejcTBO. Heycnex, 10 kojer
MoOJKe Tohu TOKOM Jieuera aHTHACIPECUBUMA, HACTaje yCiie] HeaJeKBaTHUX HAYMHA
n3bopa Jneka, Jo3Wpama W AYXKHHE Tpajamka TpermaHa. L{uib je ma ce mocTurHe
MOTIYHAa PEMHUCH]ja | J1a ce MoBpaTu npehamnimu HaunH GyHKIMOHKCaka. Y Haj00JbeM
ClIy4ajy, KoJa Oyiakux oOJIMKa Jenpecuja, A0 PEMHCH]E€ TOJIa3d Yy POKY O IIeCT
MECeIIr, HAKOH Yera ce MOCTEIeHO CMambYje /1032 JIEKa U TO Y Iepruoy u3Mel)y jeHor
U Tpu Mecena. Tepamuja ce Mema y Ciay4ajy Kaja NmpBOOWMTHA HHjEe JeioBaja y
nepuoay uzmel)y mect u ocam Henesba (Kupfer, 2005).

AHTHIIETIpECBH Cc€ pa3BpCTaBajy Ha cieaehn HauuH:  TPUIMKINYKH
AHTUJICTIPECHBH, WHXUOMTOPM MOHOAMHUHOOKCHJIA3€, CEJICKTUBHU HWHXUOUTOpPH 3a
pey3uMame CEPOTOHNHA, CEIEKTUBHI MHXUOUTOPH 32 Mpey3uMame HOpaApeHaInHa,
WHXUOUTOPH 32 Mpey3UMarkhe HOpaApEHaINHA U CEPOTOHHHA.

e Tpunuknmukn antunenpecuBun (TCA) cBpcraBajy ce y HajcTapujy BpCTY
dapmakorepanmje agenpecuje. Ilo xemwmjckoj rTpahu, wWMajy Tpu TpcTeHA Y
Monekyiy. [IpencraBibajy HECENeKTUBHE WHXUOUTOpPE Npey3MMama MOHOAMHHA
(mojauaBajy HOpaJpEeHEPrHUKYy U CEpOTOHEpruuKy TpaHcmucHjy). Ty ce yOpajajy
TEpUHUjepPHN aMUHU (aMHUTPUNTUIMH, UMUIPAMUH, TPUMHUIIPAMUH, JTOKCEIHH) H
CeKyHJapHU aMWUHHU  (AECUIIPaMUH, HOPTPUNTHIMH W  TPOTPUNTHIIHH).
Hajmoroguuju cy 3a TpeTupame aruTOBaHMX W TeHKHX Jenpecuja (Bauer,
Whybrow, Angst, Versiani et al., 2002). He mpemnopy4yjy ce kao mnpumapHa
dapmakoTepanuja, 3aTo WTO cy npaheHn OpOJHUM HEXEJBEHUM J€jCTBUMA, Kao
IITO Cy aHTUXOJIMHEPTHYKU U KapAHOBACKYJIAPHHU MPOOJIEMH, T1a YaK U TOCTOjarbe
moryhnoctu enunentuyHor Hamana (Gelder, Mayou, & Geddes, 2009;
Damjanovi¢, Ivkovi¢ & Paunovi¢, 2005).

e Uuxuburopu MonoamuHookcuaaze (Monoamine oxidase inhibitors — MAO) pehe
ce NpUMEmY]y OJl TPULUMKIMYHUX AaHTUAENPEecHBa, 300T OpPOJHUX HEXKEIbEHUX
epexaTa W HETATHMBHHUX peaklHja ca JpyrdM JIEKOBUMAa W HAaMHpHHIIAMA.
Hexessenn edexktn oOyxBaTajy: XemaTOTOKCHYHOCT, HEMOBOJbHA JI€jcTBAa Ha
ayTOHOMHU HEpPBHHM CHCTEM (CyBa yCTa, ONCTHMAIM]ja, TEUIKONE C MOKPEHEM,
MOCTypajiHa ~XUIOTEH3Wja, BPTOTJIABUIIA) W ICHTPAIHU HEPBHU CUCTEM
(mompxTtaBame, mapecresuje, rimaBobdosse) (Gelder, Mayou, & Geddes, 2009). Koz
npefo3upama J10ja3u A0 JeNUpUjyMa, XHUIEepTepMHje, KOHBYJI3Hja U KOMe.
Hajuemihe ce xopucte xoa TeXux oOJIMKa JempecHja, MEMpecUBHUX mopemehaja
KOjU HUCY Jipyrauuje ojpeheHn (He UCnymaBajy ce KpUTEpHjyMH 3a CHelUpUIHH
nopemehaj pacronoxkema), KoJ TMCTUMHUjE U IUKIOTUMH]E, MaJia je TIPeropyKa 1a
ce MpUMEY]y caMo y JIeUewYy Jenpecuja Koje Cy pe3UCTeHTHE Ha JIpYyre JIEKOBe
(Janicak, Sharma, Comaty, & Davis, 1992).

e CenexTHBHM MHXHOMTOpH TIpey3uMama cepoToHnHa (Selective serotonin reuptake
inhibitors — SSRI) yOpajajy ce y HOBHje BpCTE JICKOBa M Y3pPOKYjy Mambe
HexebeHux edekara y ogHocy Ha MAO u TCA. HexespeHu eektu Cy peTku,
O6nmaru u mponaszHu. J[oOpo pearyjy kaga moctoju KomopOuanu mnopemehaj y3
JICTIPECH]y, HAPOUHUTO Kaja Cy y ImuTamy comarcka obosbema (Thase, Entsuah, &
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Rudolph, 2001). OBu nexoBH CENEKTUBHO HHXHOUPA]y MPEy3UMahe CEPOTOHHHA Y

NpECHHANTHYKEe HEYpPOHE U HE MOKa3yjy 3Ha4ajHO JI¢jCTBO HA HOPaAPEHEPTUYKH,

JOTIAMHUHEPTUYKH, XOJMHEPTUYKH M XHCTAMHHEPTUYKH CHUCTEM. AMepuyka

ncuxujaTpujcka aconujammja (American Psychiatric Association — APA) cmarpa

OBY BPCTY aHTHJCIIPECcHBa HAjOOJHOM Y JIeUeHY JIele, aJ0JIeCclieHaTa U CTapHjuX

ocoba (APA, 2011). Hajuenrthe npumemuBanu SSRI cy: ¢diryokceTnH, mapoKCeTHH,

CepTPAIMH U €CLUTAIIONIPAM.

e AHTHJENPECHBH Ca JIBOJHOM aKTUBHOIINY MCTOBPEMEHO MHXHOMPA]jy Mpey3uMame
CEpOTOHMHA M HOpaJIpeHaTMHA, OJHOCHO MOTY JEJOBaTH M Ha oba cHcTeMma,
MOCPEJICTBOM  HOpAJPCHEPTHYKUX MexaHu3zama. llpencraBipajy  HajHOBH]Y
TeHepalyjy aHTUACTPECHBA, a HEKU O] HUX Cy: BEHJIa(paKCHH, MHUPTa3aluH,
Tpa3onoH, Hedazonon, Oymponuon (Timotijevié, 2011). VY3pokyjy cauune
HexkesbeHe eexTe kao SSRI, a Bennadakcun ce cMaTpa HEIITO AECTOTBOPHUJUM O]
SSRI (Gelder, Mayou, & Geddes, 2009).

2) Ilcuxorepammja — y Jieuewmy Jerpecuje HajepUKACHUJUM Cy C€ MOKa3aiu
MOJIAIMTETH KOTHUTHBHO-OmxejBuopanne tepamnuje (KBT), panmonamHo-eMOTHBHA
ouxejsuopanna tepanuja (PEBT), Tepanuja mocBehenoctn u mnpuxBaTama (€HT.
Acceptance and Commitment Therapy — ACT), ncuxoaunamcke tepanuje (ITAT),
unreprepconanne tepanuje (UIIT) n TexHuke U TpeTMaHM HACTalM Yy OKBHPY OBUX
momamutera (Cuijpers, van Straten, Andersson, van Oppen, 2008). [Icuxorepanuja je
ebukacHa y Jieyemy OJaror 10 TEUIKOT JAeNpecHBHOr mnopemehaja u oOyxBaTa
yHarpeheme COLUjaTHO-TICUXOJIOMKOT (YHKIMOHHUCAa, MOOO0JbIIAke KBAIUTETA
’KMBOTa M CIIPEYaBamb€ PELUANBA. Y Ipy)KeHaA ca apMaKoTeparnujoM, rmokasyje 6osbe
pesyaTate y OJIHOCY Ha JIeYeHhe HCKJbYYMBO JEIHUM OOJUKOM Tepamuje, Ouio
bapmakorepanujom mim ncuxorepanujom (1bid.).

UctpakuBama cy mokaszajna Ja ICHXOTepandja uMa HUCTH edekar Kao Hu
ncuxodapmakoTepanuja y sedewy aenpecuje (De Maat et al., 2006; Hollon et al.,
2005), ka0 u TO J1a yApYXKEHO MOCTHXKY 00Jpu edekar Hero nojenuHauno (Keller et
al., 2000). Ommra mpenopyka NcuUxujarapa je na ce JIempecuja TpeTupa YABOjEeHO,
MeauKaMeHTUMa M rcuxorepanujoM (American Psychiatric Association, 1993).
ITpema ucrpaxuBamy Kenepa u capagHuka, HAKOH JIBaHaecT HeJleJba KOMOMHOBAHOT
TpeTMaHa Tepamnuja, yak 85% marujeHara ca JenpecHjoM MoKa3aio je€ Mmo0oJbIIame,
HacrpaM 55% mnarujeHara JJedeHUuX caMo Heda3zoJOHOM, OTHOCHO 52% marujeHara ca
MoOOJBIIakEM HAKOH JIeUeHha camMo TcuxoTepanujoM. Takohe, y ucTpaxuBamy ce
HaBOJIW Ja (apMmakoTeparnuja, Tj. aHTUACTIPECUBU, UMajy OpXke JEJCTBO Y Jeuemy
TOKOM NpBUX Map HeAesba, JIOK ICHUXOoTepanuja ToKa3yje eeKTe TeK HaKOH
OTIPUJIMKE LIECT Hellesba Jieueha.

Hekonuko wuctpaxkuBama ymnopehuBamo je edexre mcuxoTepanuje U
¢dapmakoTepanuje Ha pelanc ¥ PEeMUCH]y Jenpecuje Koj MaiujeHara, U Ouhe
HaBEJICHU JlaJbe y TeKcTy. HupeHnOepr u capagHuIM HaBOJE J1a j€ JYTOPOYHO, Y HEKUM
cllyyajeBUMa 4aK LEJ0KUBOTHO, Jieuemhe (hapMaKkoTepamnijoM HEOMXOIHO Kako O ce
CIIPEUMITH PEeJIaTniCu U PEIUINBH JIeNTpeCuBHUX cumnToMa, anu 1a KbT moxke momohu
y mpeBeHLuju penarnca u perunuba (Nierenberg et al., 2003). [Ipyro ucrpaxuBame,
KOje MMa KOHTpyeHTHe nojatke ca HupenOGeprom u capaaHuIiMa, HABOAH J1a, HAKOH
JIBOTOJMIIRET Tpahema manujeHara, oHd Koju cy jedeHu camo nomohy KbT, nmm y
KOMOMHaIMju ca dapmMakoTepamnujom, Mokasyjy yrona Mame penarnca (Evans et al.,
1992).

VY OKBHpY jeHOT UCTpaKHBamba, OUIo je mpaheHo cTame marjeHaTta TOKOM TpH
rOAMHE, NPU YeMy Cy MalMjeHTH OWIM MOJEJbeHHM Y TET Ipyla, YHYTap KOjHX CY
Pa3INYUTO JICYCHH: AaHTUACTIPECHBHMA ca TICHXOTEPAINjOM, CaMO aHTHUICIPECHBUMA
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y3 MCUXHUjaTpUjcKo Tpaherme, ICUXOTEPaIujoM ca TaedoM, caMo ICUXOTEPAITHjoM,
mianedom y3 ncuxujarpujcko npaheme (Frank et al., 1990). Pesynratu cy nokazaim
Jla TOCTOjJU TPOIEHTYATHO TpuOimkan O0poj penuauBa (oko 20%) koI mamujeHara
KOjU Cy KODUCTHIM CaMO aHTHUJICNIPECHBE, Y3 KOHTUHyHWpaHo mpaheme u
KOMOMHAIIMjOM AaHTUJCIPECHBa ca TMCHXOTEPANUjoM, J1a Cy MalujeHTH KOju CY
KOPUCTHIIM CaMo yCITyre IcuxoTepanuje numanu 61,5% penunusa, a rpymna ca rianedo
JIeYCHeM UMaJIa je Hajiomuje pesynrare — 78,2% mnanujeHara ca peMUCH]OM.

MeTaaHaIMTHYKO UCIIUTHBAKE JETIPECHBHUX 0co0a M pelarica yciiea Kopumhema
NICUXOTEparuje MoKa3ajo je Ja ABe roJUHe HAaKOH 3aBpIIETKA ICUXOTEparnuje MoCToju
BenMKU 0poj penanca (oko 50% ucnuTaHuka), anu je Taj Opoj 3HaTHO MamkbU Y OJTHOCY
Ha JIpyre BHUJOBE Jieuema, Kao mTo je ruianedo u ci. (oko 70% ocoba moXUBU
penaric) (Steinert et al., 2014).

e KorHuTnBHO-OMXEjBHOpAIHA TepamMja je KpaTka BpcTa Icuxorepamnuje (1o
JIBaJIECET CEaHCH), YCMEpeHa Ha MOIU(UKAIN]y MUCKPUBIbEHUX, HETATHBHUX
yBepema Koja BoJe Kka Momudukanuju mnoHamama. KBT momasu on
MPETIOCTaBKe Ja cy Hame emoruje (caMmuMm THM H nopemehaju koju
MPOUCXOJIE M3 HEraTUBHUX M Yy3HeMUpPYjyhux emoruja) pesyniraT Harie
uHTeprpeTanuje aorahaja, a He morahaja camor mo cedbu (Myles & Shafran,
2015). OBa BpcTa nicuxoTepanuje He OaBU ce KOPEHOM MpodiieMa, Kao MITO TO
YUHE TICUXOJMHAMCKE TcHXoTepamnuje, Beh je (okycupana Ha cnerudpuvan
npobieM y capanimocTi. OnpaBaame 3a TaKaB METOJT pajia JISKH y MeTadopu
ca ,,mubunoM u moxapom“. Hamme, ykonmuko u3buje mokap, na JH je
CMHCJICHH]E J]a IPEKMHEMO OHO IITO ra oJprkaBa (BaTpy, TOIUIOTY, KUCEOHHUK)
unu hemo ia Tparamo 3a muOUIIOM Koja Ta je mpoy3pokoBaina? 300r Tora ce y
OBOj Tepanuju J0cTa pajJud Ha TNPEKUAABY MeXaHuzama Koju 00piHcasajy
nopemehaj. Ha [ujarpamy 1 MOXeMO BHJIETH CXEMaTCKU TPHUKA3 JEIHOT
TaKBOT' MEXaHU3Ma.

>
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Hujarpam 1. Koenumusnu mooden denpecuje
(mpunaroheno u3: Westbrook, Kennerley, & Kirk, 2014)

Ocoba ce y moueTky OHMXEjBHOPAHO aKTHUBUpPA, j€p PEAyKIIHjOM
aKTUBHOCTH JI0JIa3U M JI0 PeIyKOBama 3aJI0BOJECTBA KOje je Hekaaa ocehana.
Takohe, oHa, Kpo3 3aAaTKe Koje 100Mja 0/ TepareyTa, paau Ha ceOu u usmehy
CeaHCH, T€ Ce MpalMOHallHA HETaTHBHA YBEpEHa IOCTENEHO Tace WU Cce
Makap CMamyjy, a CaMUM THUM HIIYe3aBajy M cumntoMu jaenpecuje (Beck,
Rush, Shaw, & Emery, 1979). Vkomuko mocroju morpeba, KIHjEHT ce
oOyJaBa BemTHHamMa pemiaBama mpobiema. J[o Kpaja Tepamuje odekyje ce
CMameHkEe WIM HECTaHAK [CNPECHBHUX CHMIITOMa, a TO C€ IOCTHXKE
PEAYKIHjOM ayTOMATCKUX MHUCIH M AUC()YHKIMOHAIHUX YBepema. bpojHa
UCTpaXuBama Ccy mokazana eduxacHoct KBT Mopmamurtera y Jedemy
nenpecuje (Furlong & Oei, 2002; Hawley, Padesky, Hollon, Mancuso et al.,
2017; Lepping, Whittington, Sambhi, Lane et al., in press).

WuTepniepcoHanHa ncuxorepanuja je oONMK KpaTKe MCUXOTepamnuje, Ydju je
dokyc Ha oaHocuMa wu3Mel)y KiujeHTa U OUTHUX 0co0a U3 HEroBOr
OKpYKeHa, aJli U Ha OTKpUBamby IpobJIeMa KOji Cy Y OCHOBH JHICTpeca U KOju
ra oapxkasajy. UIIT cy 1970. ronune kpeupanu [lepang Knepman u Mupha
Baj3man, ympaBo 3a ledeme JenpecuBHOr mopemehaja, a Tek KacHHje Cy
OTKPUBEHHU U Jpyru nopemehaju Koju MOTy J1a ce Jiede OBOM BPCTOM Teparuje
(Cuijpers, Donker, Weissman, Ravitz et al., 2016). llmsbeBu cy: paspericime
CHUMIITOMa, MOOOJbIIAkEe WHTEPINEPCOHATHOI (YHKIMOHUCAka W mHoBehame
conujande noapike (Markowitz & Weissman, 2004). OBa ncuxortepanuja
MoYrMBa Ha JBeMa TMpETIOCTaBKamMa: TMpBa je Ja Ccy TPEeHYTHU
WHTEPIEPCOHAIHN TPOOJIEMH YKOPECHEHH Yy paHUM JAUCHYHKIHMOHATHHM
ofHocuMa (mpeMuca M3 TeopHje adeKTHBHOI Be3WBama), a Jpyra je jaa
TPEHYTHH MehyJbyACKA MpoOJieMH UMaJy VIOTY Y TEPIUNUTUHpamy U
nepreTyupamwy TPEeHYTHUX JenpecuBHUX cuMmnToma. Kao mTo ce Moxe
MPUMETHUTH, TEOPHjCKE OCHOBE CY Ipey3eTe U3 Teoprje adeKTUBHOT BE3UBAHA
u teopuje komyHukanuja. Cnuuno kao u KBT, tepanuja Tpaje 1o asanecer
CEaHCH, ca OJp)KaBameM CTamka HAaKOH 3aBpIIeTKa TperMaHa. Mako je oBa
BpCTa JIeUea jOolll YBEK HOBA 3a HAC, UCTpaKHBamba MOKa3yjy Ja Jaje BeoMa
nobpe pesynrare y jedemy aenpecuje, cimuno kao u KbT (Frank, Kupfer,
Buysee, Swartz et al., 2007; Markowitz, 2008).

[lcuxoauHaMCKe TMCHXOTEpanuje TMpom3anuie cy u3 opuruHaiaHe Dpojmose
ICUXOAHATUTUYKE TICUXOTeparuje. Onpennuna ,,JICUXOTMHAMCKe"*
IpeJCTaB/ba CYIITHHY OHOTa YMME C€ OBE Tepamuje 06aBe, a TO je TUHAMHUKA
TPU WHCTAHIIE JIMYHOCTH (M, €ro u cymep-ero). Ilocroju Buie aeceTwHa
pa3IMYUTUX TIpaBalla y OKBUPY ICHUXOJMHAMCKUX TCHUXOTepamnuja, aid Ccy
OCHOBe y cxBaramy mnopemehaja mel)y muma ucre wim cinuune. [locra ce
pasnukyjy og KBT u UIIT tepanuja, npBeHCTBEHO 300T y)KHHE Tpajamba U
,JIyonHe* oOyxBarama mpoOiema. Mako mocroje U KpaTke MCHXOAMHAMCKE
NICUXOTEpanuje, OHe HUCY BPEMEHCKH OrpaHHYEeHE Kao JApyre IBE BpCTE
ncuxoTepanuja. Hekaga oBe Tepamnuje MOry Jia Tpajy U ToJldHaMa, a e(peKTu cy
yIIaBHOM JUCKYTaOWiIHH. [[uib TCHXOaHAMUTHUYKHX TICMXOTeparndja je na
MIPOMEHE CTPYKTYPY JUYHOCTH, OJHOCHO KapakTep ocole, U Jja Ha Taj HAuYuH
penyKyjy WIM eIMMUHHUINY cuMIToMe. [ICMXOIMHAMCKH IICHXOTepaneyTH
BEpyjy Ja He MOCTOju Op30 pemiewme mpobiemMa, jep cy TPeHYTHH CHUMITOMHU
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3)

4)

0Jlpa3 Hepas3pelIeHuX KOH(IMKAaTa U3 JACTUILCTBA U NEP3UCTUPAJy U TOKOM

onpacior 100a, YKOJMKO Ce paHHM KOH(UIMKTH He pasperie. McrpaxuBama

4eCTO I0Ka3yjy KOHTPAJUKTOpPHE pe3yirare. Y jeIHOM HCTPaXKUBAbY,

MOKAa3aJIo Ce Jia ce NMCUXOJANHAMCKA TICHXOTepaIija He Pa3lIuKyje 3Ha4ajHO OJf

KBT tepanuje y onmnHocy Ha edukacHoct, anmu na je KbT HemoBosbHO

nyroTpajaa 3a oapeheHu Opoj manmjeHaTa W Ja CUMIITOMH HACcTaBJbajy Ja

nep3uctupajy (Driessen, Van, Don, Peen et al., 2013). Kparkorpajua [TAT je
epuKacHHja y OJIHOCY Ha JIyTOTPajHy y TOM IEPHOY, ali HAKOH TPH T'OIMHE
nyrorpajua IIJIT naje 3nHauajuo Oosbe pesynrare (Knekt, Laaksonen,

Raitasalo, Haaramo, et al., 2010). Ha xpajy, [IJIT noctmwxke edekre y aedemy

nemnpecuje, Ouno na je nmyrorpajHa wim kpatkorpaja (Shedler, 2011).

Mebhytum, TH edekTH cy yMepeHH y OJIHOCY Ha OCTalie ICHUXOTEpaIlHjcKe

Mmopaiurere, mnpBeHcTBeHO y onHocy Ha KBT (Fonagy, 2015). I'maBHa

npobOjieMaTuka, KajJ Cy TOCpPeId OBa HCTPAKUBAMKa, THYE CE YIPaBO

MocTojama BeTuKOr Opoja pazmmuutux Bpera [T, ma wHu pesynratu

UCTPaXHMBamka HE MOTY OWTH jeTHO3HAYHH, jep TOCTOjU BEIHMKA pasihKa Y

pany ca KIHMjeHTUMa Yy 3aBUCHOCTH O] Y)K€ OpHjEHTalHje y OKBUPY CaMUX

IIAT.

EnexrpoxonByn3uBua tepanuja (EKT) npencraBiba Bua nedema JIENPECUBHOT
nopemehaja, anu ce ynorpebsbaBa caMO YKOIUKO je ocoba (apMakope3UCTeHTHA
(Pagnin, Queiroz, Pini, Cassano et al., 2004). Ilpeko nobame ce TpHUMEHYje
CJIEKTPUYHA CTUMYJIAIMja U U3a3HMBa CE CIUJICHTHYKA aKTUBHOCT, @ MOTOPHKA KOja ce
y TUM CHTyallMjama jaBJba OWBa 3ayCTaBJbeHA MHUOpENakcaHToM. OHa MOXe OUTH
OunarepaiiHa M yHWJIaTepaiHa, a cMaTpa ce Ja je ounarepanHa EKT edextuBHMja 1
MOTOJHM]ja KajJa je€ HEONxoJaH Op3 OAroBOp M Kaja YHUJATepaliHa HHje Ouia
nenotBopHa. Iloctoje jomr Heke cutyanmje kana ce EKT ynorpeGspaBa, a To je kox
CTyIopa, KaTaTOHE TToMamMe U BeTuKor pusnka on cyunuaa (Lisanby, 2007). Kana ce
nanujenty npeanioxku EKT, HeonxoHO je TpakuTh MHPOPMHCaHY carjiacHocT, 300T
Moryhux HexxesbeHuX edekara. [TocTymak ce cacToju OJ1 IIeCT 10 ABAHAECT TPETMaHa,
JBa 10 TpU MyTa HelesbHO. YTiaBHOM ce edekTu mpumehyjy HaKoH JBa 0 TpHU
TPETMaHa, a YKOJIMKO HAaKOH IIeCT TpeTMaHa He Jole 10 nmoboJsbliama, Hema norpeode
HAcTaBJbaTH Ca OBHM BHJOM Jieuewma, jep Haaabe Hehe umaru edexra (Kellner,
Knapp, Petrides, 2006). Yectro ce nakon 3aBpmerka EKT Tpermana npajy
aHTUJIETIPECUBH, Kako Ou ce cmpeuyno penanc u onpxkana pemucuja. EKT je,
TEeHEpATHO TJIeJaHO, Beoma edeKTHBHA W TOCTIXe yuuHak y 80-90% ciyuajeBa
(Petrides, Fink, & Husain, 2001).

Hexermmenn edextn Hajuenthe ce jaBibajy y BUAY TJIaBOOOJha, HEKO BpeMe
HakoH npuMeHe EKT, a HepeTko ce manujeHTH ajie ¥ Ha IoTeIKohe y KOTHUTUBHOM
JIOMEHY, IPEBACXOAHO Ha MPOOJIeMe ca aHTEPOTPATHOM H PETPOTPATHOM MEMOPH)OM
(Sackeim, Dillingham, Prudic, Cooper et al., 2009). Heku namnujeHTH ce xajie Ha
ryoutak ayrobuorpadcekor namhema, ajay ce joll YBEK HE 3Ha Jia JIM j€ TO MOoceanlia
nenpecuje (KOA Koje IMOCTOjU KOTHUTMBHU Maa) wuiau mocieauna npumeHe EKT.
ITopen oBora, moHekam ce jaBjbajy MpoOieMu 300T aHECTeTHKa KOjU Ce Jaje
npunukoM EKT. KoHTpamnaukanuje Koje ce MOTY jaBHTH jecy: 000JbeHme cplia,
uepeOpajiHa aHEypU3Ma U MOBUIIEH MHTpaKpaHWjadHu nputucak. Hajsehu mpobiem
kox EKT je mro moxe m3a3BaTu CMpT, a CTOMAa CMPTHOCTH H3HOCH OKO YETHPHU
cinydaja Ha 100.000 tepanujckux nocrynaka (Gelder, Mayou, & Geddes, 2009).
Jpyru o0auumm Jiedyewa Jerpecuje Cy, HIp., Jieuewme cBemIomhy M (¢u3nuka
akTUBHOCT. Jleueme cBetnomhy je Moryhe camMo KOJ CE30HCKHX JIeTIpecHja, jep Ko
KJIAaCUYHUX BpCTa JENpecHje OBa Tepamdja HeMa peakldjy, Kao IITO je HMajy
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antunenpecuBu (Golden, Gaynes, Ekstrom, Hamer et al.,, 2005). Tepamnuja
ceemiomhy Kopuctu ce cBakora nana, usmehy 30 u 90 MuHyTa JHEBHO, 2 HAPOUUTO
ce MpuUMemYyje y 3UMCKOM nepuony. Moryhu HexesbeHM edekTu cy: HpuTanuja
04Hjy, I1aB000Jba, y3HEMHUPEHOCT U JIp. [1o nuTamy GU3NYKUX aKTUBHOCTH, CTYIH]jE
Cy IMoOKa3aie Ja BexOame uMa MOBOJbAaH edeKaT KOJA JempecHje, ajal camo
KpPaTKOPOYHO, JOK KOJ TEeXKHX OOJMKa Jerpecuja, U Ha JyKe cra3e, HeMa edeKTa
(Krough, Nordentoft, Sterne, & Lawlor, 2011).
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2. [IpobsieM 1 IMJBEBU UCTPAKMBAHA

2.1 IIpobyiem u b

Ckayie 3a TpOLIEHY Jenpecuje MPelCTaBbajy KIbYUHY JOMYHY JIHjarHOCTHUIH,
IpOLIEHH HampeTka Tepanuje W mnpahemy MHOTMX HEXEJbEHHX [ejcTaBa INpPH JIeUCHY
nenpecuje. Y Halloj 3eMJbHU KOPUCTE Ce OpojHE CKalle, ald CKOpO Ja HeMa MyOJIMKOBaHUX
pesynrara 0 HOpMaMa M KapaKTepPHUCTHKaMa INPHMEHCHUX CKala Ha HAIloj MOIyJaluju
(Novovi¢, Mihi¢, Tovilovi¢, Jovanovi¢ i Biro, 2011). To nupekTHO yka3yje Ha mpoOieme
HOPMH KOje c€ TpPEHYTHO KopucTe y Hamoj 3emsbu. CTora, OCHOBHHM IPOOJIEM OBOT
UCTpaXMBamka jecTe craHgapau3anuja MoHTromepu-Amoepr ckaie 3a  [pOIeHY
JETIPEeCUBHOCTH 3a npuMeny y Cpouju.

[lnbeBn WCTpaKUBama IOApPA3yMeBajy: CTaHAapau3anujy MoHtromepu-Amobepr
ckaisie 3a mnpoueHy aenpecuBHoctd (MADRS) Ha KIMHMYKO] M HEKJIMHUYKO] MONYJIALUJU Y
CpbOuju, mopeheme pe3ynTaTa ¥ KOHBEPICHIM]Y ca XaMHJITOHOBOM CKaJIOM 3a MPOIEHY
nenpecuBHoct (HAMD), kao u mnorBphuBame mnpeaukTuBHe BamuaHoctd MADRS
uHcTpyMeHTa. [locraBjbamo mnurtame na iu je  MADRS 3amcra mnoy3manuju u
TUCKPUMHUHATUBHUjU MHCTpyMeHT oj HAMD, a ykonuko je TO ciydaj, Ouhemo y
moryhHocTr na ncuxujarpuma y CpOuju mpuitokumo jean 00jeKTUBHHUJH TECT 3a MPOICHY
CTEINeHa JICIPECUBHOCTH.

CrnenuuyHu TUbEBH UCTPAKUBAHA CY:

1) Ilposeputu jaunHy u cMmep kopenanuje usme)y MADRS u HAMD;

2) Yrepautu noysaanoct MADRS y nopehewy ca HAMD;

3) VYrBpautu npenuktuBHy BanugHoct MADRS 1 HAMD mytem TecT-perect MeToIE;

4) Tlpouenutn muckpumuHatuBHOCT MADRS m HAMD wuHcTpymenata mnopehemem
KJIMHUYKE W  KOHTpOJIHE (HEKJIMHUYKE) Tpymne, Kao M JaTd  IPOLEHY
JUCKPUMHUHATUBHOCTH Y OJJTHOCY Ha T€XKHUHY JAETPECUBHOCTH;

5) TIpoBepuTH MOCTOj€ JIK pa3iiuKe y CKOpOBHMA U3Mel)y pasmHuuTHX KaTeropuja mnoja u
crapocHux y3pacta Ha MADRS u HAMD.

2.2 Xunorese

W3 HaBeieHUX IIMJbEBA MOXKEMO U3BECTH ciiefiehe Xunorese NCTpaKuBamba:

1) MADRS he umatu 3a10B0JbaBajyhe NCHXOMETPHjCKE KapaKTEPUCTUKE;

2) Wsmehy MADRS u HAMD nocrojahe Bucoka mo3uTHBHA KOpeialuja;

3) MADRS he 6utu noy3aHuju HHCTPYMEHT y ogHocy Ha HAMD;

4) Tlocrojahe Bucoka Kopemnanuja u3Mel)y TecT u peTecT pe3yiaraTa Ha 00a HHCTPYMEHTa;

5) Ilocrojahe 3HaYajHa AMCKPUMHUHATHBHOCT M3Mel)y omiTe momynaigje U momyJammje
nanujeHata, ognocHo 1 MADRS u HAMD he ycmeru na pasnukyjy ocobe 0e3
3HAYaJHUX CMETHHU U OHE KOje€ MMajy CUMIITOME JIeTIpecHje; Takohe, ouekyjemo aa he
MADRS ©6utn censutuBHMjU y ogHocy Ha HAMD mnpu mnpoueHu TexuHe
JenpecuBHOT nopeMehaja (J1aku, yMEpeHH, TeIIKH);

6) Hehe Outn pasnuka y ckopoBuma MADRS u HAMD y oxHocy Ha crapocHy 100 u
HoJ1.
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3. Metooiioruja ucTpakxuBama

3.1 Cuara cryauje

3a IICUXOMETPUjCKEe CTyIHje y KOjMa Ce TeCTHPajy YIUTHHIIU MPEIUTaXe ce Ja ce 3a
CBaKy BapHjaliy y YOUTHHKY, TO jecT muTame, 006e30eau Oap 10 mcrnuranmka (Abela &
D’ Allesandro, 2002). C 063upom Ha To 1a MADRS, ka0 0OCHOBHUM HHCTPYMEHT KOjH j€ 3a/1atT
UCIHUTAaHUIMMA, caapku 10 nurama, OMIIo je moTpeOHO MPUKYIUTH ToJaTKe o1 Hajmame 100
WCIIUTaHUKA. Y XHIIOTE3aMa y MPETXOJHOM Jeny panaa odekyje ce 1a MADRS u HAMD
uMajy Kopenauujy Koja je Hajmame cpenmer crenena (oko 0.5). Crora, mpema G*Power
nporpamy, kaga je o = 0.05, a cuara crymmje (1-B) = 0.80, morpeban je Opoj om 68
ucnutanuka. Hamgaee, mpema G*Power nporpamy, kana je o = 0.05, a caara crymuje (1-B) =
0.80, 3a Tectupame pasiuka u3Mely ABe rpyre T-TecTOM (Ha MpUMEp Ipyla UCIUTaHHKa ca
JenpecujoM Wik 0e3 m\e) morpebdan je Oapem 51 uwcnmranuk mo rpynu. [Ipema Ttome,
notpeOHO je oko 102 wWcnmUTaHWKA 1O TPYIH, MOAjeTHAKO pacropeheHux mpeMa oy u
roguHama crapoctu. Ha kpajy, mpema G*Power nporpamy, kana je oo = 0.05, a cHara crynuje
(1-B) = 0.80, a 3a Tectupame paznuka usmely tpu rpyne ANOVA tecToMm (HIp. HCITUTAHUIIA
ca JJakOM, YMEPEHOM U TEIIKOM JICIIPECHjoM), TOTpedaH je ykynaH Opoj ox 156 ucnuranuka,
ca CIMYHOM pAaCIOJIEIOM HCIUTAaHWKA MpeMa MoJy W ToAuWHama, mo rpymama. [Iparehu
JIOTUKY, OHUJIO je TOTPEOHO YKIbYYHUTH HajMame 160 ucrnuTaHuka U3 KIMHUYKE TOMYJIANNje |
HajMame 110 nucnutanmka U3 HEKJIMHUYKE.

3.2 Y3opak u nporeaypa

3a motpebe ucTpaxxnuBama KOpUIIheH je MPUTOHN y30paK KOHCEKYTUBHOT KapaKTepa.
VY mepuony ox jyHa no geunemOpa 2017. roguHe ucnuTaHa cy 272 UCHUTaHHUKA, KOjU CYy
3aJI0BOJbABAJIM YHANpel Je(pUHUCAHE KPUTEPUJyME 3a YKIbYUYHMBAHE M HCKIbYUHBAHE
UCIHUTaHUKa ca JenpecujoM/0e3 enpecuje, Te Cy CTora nocrojajia JBa y30pKa: KIMHUYKH U
HEKJIMHUYKH.

['pynly KIMHUYKOT y30pKa YHHHWIM Cy TMalWjeHTH Tj. pe3uneHtd KiuHuke 3a
nicuxujarpujcke oonectu ,,/p Jlaza Jlazapesuh* y beorpangy. Kputepujymu 3a ykibydunBame
nalujeHara ca JerpecujoM y CTyIujy Ouiu cy:

* JMjarHO3a YHHWIIOJNIApHE Jernpecuje 0e3 komopOuamrera Ha ocHoBy MKB-10
kinacudukanyje;

* TOAWHE CTApOCTH: HajMamwe 18 ronuna,

* CTaOWJIHO CTame 00JECTH Yy MOCHEe/bha Ba Mecella;

* Tepamnuja aHTHICTPECHBHMa 0€3 HM3MEHa TEpalHjCKOT PEeXUMa y TOCIeAha JIBa

Mecera;

*  CPIICKH J€3HK Ka0 MaTePHH.

Ko ucnuranuka 3 KIMHUYKE TOMYyJallKje, TOJAaTHO Ce BOJIWIIO padyyHa O UjarHO3H,
T€ Cy y3eTu Yy 003up CBHU MalMjeHTH ca jaenpecuBHUM nopemehajem (P32 u d33), uzyses
JMjarHo3a ca ncuxoTuyHuM cumnromuma (©32.3 u ©33.3).

Y ucTpaxuBame je YKJbY4YeH JOOpPOBOJHAHH Yy30paK WCIHUTAHWKA U3 OIIIITE
nonynanuje, 3anociennx y JKII ,,beorpan myt* u ,,Enexrponpuspenu Cpouje®. [lopen Tora,
jeaH Jeo TmojaTaka MPUKYIUbEH je o7 ocobspa KnmHuke 3a ncuxujarpujcke O6onectu ,,Jp
Jlaza JlazapeBuh* y beorpagy, kao u ox ocoba Koje Cy Yy HCTPaXHUBambEe CTYIWIE II0
MIPENOPYIIM OHMX KOJH Cy YIUIH Yy U300p 3a UCIUMTHUBAKE OMIITEe momynanuje. Kpurepujymu
3a YKJbYUHBaWkE UCITUTAHUKA U3 OIIITE MOMyJaIuje Cy:
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* OJCYCTBO ICHUXHjaTpujcKuxX mopemehaja (ucmurano umHCTpyMeHTOM BPRS (Brief

Psychiatric Rating Scale));

* TOJAMHE CTapOCTH: HajMame 18 ronuHa,
*  CPIICKH je3UK Ka0 MaTEePIbH.

Kpurepujym 3a uckipyuuBame Ko o0e rpymaiuje 0uo je mpucycTBO HEYpPOJOUIKUX
W/WIM TICUXU]JaTPUjCKUX 000JbCHha, a MCKJbYYCHU Cy M OHHM HMCIHMTAHHWIIM KOjUMa HHUCMO
yCIleNy Ja ypajuMO PETECT HAKOH JBE HEJeJbe O] MPBOT TeCTHpama. Yuemhe y CTyauju
MoHyheHo je CBUM HCIHTAHHWIIMMA KOjU Cy y TEpPHOIy H3BOhema CTyauje HCIyHaBaId
KPUTEPHjyME 32 YKIbYUHBAHE U HCKIbYUHBAHE.

On cBUX MCIIUTAHMKA, Y 00€ rpymnaiuje, TpaKeH je IPUCTaHakK 3a ydyenihe y CTyauju,
nyreM uH(popMucane carigacHocTd. [lanujeHTH W3 KIMHUYKE Tpyle W HCIUTAHULIU U3
HEKJIMHUYKE Tpyne OWiIHM Cy YKJbYYEHH y CTYAH]Y TEK ITOIITO Cy NMPOYUTAIN 00aBEIITCHE
KOje UM je HAMEHEHO W MOTIHUCAIU NpUCTaHak 3a ydeunthe. OCHOBHM HauWMHM 32 J0OHjame
nojaTaka oOJl HMCIUTAaHMKA OHMO je YCMEHHM IIyTeM: IOpe] OJroBopa Ha IHTamba Ha
nnctpymenTaiMa HAMD u MADRS, ucrintanuim u3 06 momysainuje caoniiTaBaiu Cy CBOjy
CTapoCT, TOJ W HUBO O0Opa3zoBama. lcnuTaHWIMMa W3 OININTE TOMyJalMje je, Mpe
olroBapama Ha murama u3 mHCTpymMeHata HAMD u MADRS, 3amar BPRS, unme je
yrBpheno (He)mocrojame MeHtamHor mnopemehaja (Newton-Howes et al., 2006). Huzax
pe3ysiTaT Ha OBOM TeCTy OMO je MHIMKATOP HENMOCTOjara MCHUXOIATOJIOTHjE Tj. MPETXOTHE
TICUXH]aTPHUjCKe UCTOpHje O0JIeCTH.

VY30pak HEKIMHHWYKE IMonyiamnuje Omo je yckmaheH y omHOCy Ha nemorpadcke
KapaKTepUCTHUKE, JOOWjeHEe Yy KIMHUYKOM Y30pKy Yy KaTeropvjama TIojia, y3pacra Hu
oOpa3oBHOT craTyca, Kako O6u ce ocrtBapmia Beha moryhHoct mopehema aBejy HaBeIeHHUX

rpymna.
3.3 UucTtpymeHnTu

HcTpaxkuBame Koje je CIIPOBEACHO MMOIpa3yMeBaIO j€ HEEKCIIEPUMEHTAIIHU MTOCTYIaK
ca HCIUTHBAKEM JAMJalrHOCTMYKHUX TecToBa. VMHCTpyMEHTH Cy 3aJaBaHM HMCKJbYYHBO
WHIWBHIYAIHO, a PE3YyJlTaTH Cy OEJeKeHM Ha OCHOBY AayTOAaHAMHECTHYKHX I10/IaTaka
naryjeHara.

Kopunthena cy Tpu HHCTpyMeHTa:

1) Montromepu-Amnidepr ckaia 3a npoieHy aenpecuje (MADRS), koja ce cacroju ox 10
nuTamka Ha ceamocTteneHoj ckamu (ogx 0 — ©Oe3 moremkoha wWiIM ca HE3HATHUM
noTemkohama, 10 6 — 3HaTHE MOTeNIKohe, OJJHOCHO Temika nenpecuja). [Ipomena HuBoa
nenpecuBHOCTH ofpehyje ce Ha cieaehu HauuH: o 0 10 6 6o10Ba — 6e3 cumnToma; of 7
1o 19 6onosa — Omara genpecuja; ox 20 no 34 6oma — ymepeHa jaenpecuja; Buiie o 34
00J1a — Telka enpecuja.

2) XamuITOHOBa CKaja 3a mporeny aenpecuBHoctd (HAMD), koja ciayxu 3a mporeHy
crerneHa m3paxeHoctu aemnpecuje. Kopumhena je Bepsuja onx 17 ajrema, a mpolieHa
nenpecuBHOCTH onpehyje ce mpema cineaehem HauumHy ckopoBamwa: on 0 go 7 — 6e3
nenpecuBHOCTH, oA 8 nmo 15 — ymepeHa nempecwja, a 16 u Bume OomoBa — TelIKa
nenpecuja (Burton, 1883; Davison, 2006).

3) BPRS je ckana ca 19 craBku, paljena Ha cenmocteneHoj ckanu Jlukeprosor tuma (ox 0
o1 6) u o0yxBara npoueHy: adpexra, MUIIIbeHha, AaHKCUO3HOCTH, OPUjeHTAI1je€ U MOTOpHE
n Ouxejsuopasine Manudectanuje (Newton-Howes et al., 2006). OBaj WHCTpYMEHT
KoputiheH je MCKJbYYMBO KOJ| HEKJIMHHUYKE momyinanuje. McrpakuBama cy mokasaia
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3anmoBoJsbaBajyhy noysnanoct (Kponbax anda 0.74, p < .05) u Bamunuoct (Wilks A =
0.298, F[36, 1124] = 25.97, p < .001) (Robertson, 1979). C 063upomM Ha TO Ja OBa CKaja
OPUTHHAITHO HEeMa TMpenu3Ho JeduHUCAHy TpaHUIly 3a pa3dBajambe ocoba ca
MICUXHU]JaTPHjCKUM TOTemKohama u ocoba 0e3 BHX, 32 Halle HCTPAKUBAKHE KOPUCTHIIN
CMO TpaHMYHE BPEAHOCTH Koje cy npemioxumn JlojxT u capaguumum (Leucht et al., 2005).
[Ipema HaBeneHOM HMCTpaXKHBamy, TpaHUYHE BpeaHoctu cy cienehe: 0—30 moeHa — 6e3
notemkoha, 3140 noena — 6maru nopemehaj, 41-52 nmoena — ymepeH nopemehaj, mpeko
52 noeHa — u3pasut nopemehaj.

[Topen oBuX MHCTpyMEHaTa, KOpHIIheHU Cy M Moaany JOoOWjeHH U3 MCTOpHje O0JecTH,
oJlaKJie Cy Tpey3eTe MCuXujaTpujcke aujaraose, npema MKb kinacudukainmnoHoM cucremy.

3.4 Bapwujabie

C 003upoM Ha TO J1a je WCTPAXKHWBAFmHE OWIO HEEKCIIEPUMEHTATHO, MPE Ce MOXKE
TOBOPUTH O TPEIUKTOPCKUM U KPUTEPUJYMCKUM Bapujabiama, HEro O 3aBUCHHUM U
He3aBuCHUM. Bapujabie cy cienche:

1. Kpurepujymcka Bapujabia Ouna je OujarHoza Jempecuje, Ha OCHOBY KoOje Cy ce
Pa3MKOBAIM JCTIPECUBHU O] HEJIEMPECHBHUX MCIUTAHUKA W3 OMINTE MOIMyJaluje, a
JIENPECUBHU MAIUjEeHTH JISIUIIM HA OHE Ca JIJAKOM, YMEPEHOM U TEUIKOM JETPECUBHOM
STTH30/I0M.

2. llpeaguxTopcke Bapujabine Ouse cy ckopoBu Ha uHcTpymentumMma HAMD u MADRS.
KonTponre Bapujabne koje cy y3ere y o03ump Ouiie cy: IMOJI, CTapoCcT U O0Opa3OBHU

craryc. OBe comuoaemorpadcke Bapujadie usabpaHe cy 300T Tora mTo ce HUje OYEKHUBAJIO
na he pesynratu Ha uHctpymentuma HAMD u MADRS 6utu apyraunju y oIHOCY Ha HUX.
Jlpyrauuje peueHo, OUEeKHBAJIO Ce Ja HHjelHa O]l HaBeJeHe Tpu Bapujalie Hehe yTunaTi Ha
pesynaTaTe, OWJIO MOjeIUHAYHO WM YKYNMHO, Beh ma he Ha JenmpecMBHOCT yTHUIATH JPYyTe
Bapujabiie Koje Cy TECTOBUMA U MEpEHe.

Moryha xoudynaupajyha (30ymyjyha) Bapujabia 6uiio je nejctBo hapMakoTeparuje,
y cMHcly Aa he mpomMeHa 3aBUCHTH O]l BpCTe JieKa, J03€ IMPUMEHE JIeKa U peaKTUBHOCTH Ha
tepanujy. pyre xondynaupajyhe Bapujadie ogHOCHIIE Cy CE€ Ha MPOMEHE Y OKPYXKEHY
UCIHUTAaHUKA, KOj€é HHUCY IIOJ KOHTPOJOM HCTpakuBaua (TMOOOJbIIAkE y OJHOCHMA C
OMKIBbUMA, JI€JCTBO TICUXOTEPaIije u C1.).
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4. Pezynratu

4.1 JleckpunTUBHA CTATUCTHKA

JlecKkpUNTHBHA CTAaTUCTHKA je BPJO 3Ha4ajaH ajnar, Oyayhu na mojpasymeBa CKyI
CTAaTHCTUYKUX TEXHUKA 32 KBAHTH(HKOBAKHEC ONMHUCHUX OCOOWHA TMOIyJanuje, WIH 3a
CyMHpame pe3yiTara Ha IeJ0KymnmHoj nonynanuju (Mann, 1995). 3a oBaj paa kopumrheHo je
KBaHTHTATUBHO MPUKA3UBAKE MMOaTaKa, IMOIITO OHO J1aje MHpe HHPOpPMAIHje O TOMyJIalltju.

Kao mTo je Beh pedeno, ykynan Opoj UCIHTaHWKA MOTpPeOaH 3a UCTPAKHUBAKHE OBOT
tuna OWo je, mpema mnpopauyHuma, 270, a Ha Kpajy Cy CakylUbeHH mojamu on 272
HCIIUTAaHUKA U TUME j€ 33]J0BOJbeHA TToTpeda 3a moy3aaHomny u peneBanTHoOIIhy cTyauje.

VY Tabemu 1 moxe ce Buaeru Aa je Behu Opoj MCHHUTAHUKA NPUIANA0 KIMHUYKO]
nonynauju (59,6%), 10K je HemTo MambKl OMO Y30paKk HEKJIMHHUYKE, Tj. OILITE MOMyJaluje,
ca 40,4 oxacro.

Taoena 1

OcHogéHa OecKpunmugHa cmamucmuka y30pKa ca nooeiom y O00HOCYy Ha

nonynayujy

Bpoj I[IpouenTu
KanHu4ka nomyjanuja 162 59,6%
Hewmnnq.lca 110 40.4%
nomyJianmuja
YkynHo 272 100%

VY Tabenu 2 Moxe ce BUIETH J1a je o1 Tor Opoja Beha Omita 3acTynbeHOCT MyIIKapana
Hero xeHa. CliMuHa pacrojiesia Hajla3u e U KOJl KIIMHUYKE U HEKJIMHUYKE TTOMyaIuje, Te je
y 00e 0110 HEeITO BUIlIE UCTTUTAaHUKA HEro UCIIUTaHULIA.

Tabena 2

/Jleckpunmuena cmamucmuxka noad, OpojuanHo u NPOUEHMYAIHO Y OOHOCY HA
nonynayujy

ITon
Kene Mymikapim
Kiannnyka nonyjanuja 70 (43,2%) 92 (56,8%)
Hekaummika 42 (38,2%) 68 (61,8%)
nomyJianuja
YKYyNHO 112 (41,2%) 160 (58,8%)
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[Topen momna, 3a MCTpaKMBambe Cy KOPUIINEHM IMOJAIM O CTApOCTU U 00pa3oBamby
ucrintannka. CTapocT MCIMTAHUKA je HAaKHAIHO, MPHIMKOM 00paje, MOJIebeHA Y YETHPH
npuOIMKHO jeqHake kareropuje. Y Tabenu 3 Moxe ce BUAECTH HA KOJU HAYMH Cy T€ YETHPHU
rpyne nojesbeHe. OCHOBHA CTAaTHCTHKA IMOKa3yje Jla Cy UCHUTAHUIU y UCTPAXHUBAKY OHMIH
crapu m3mehy 20 u 79 roamna, ca cpenmoM BpenHomhy M = 42.26, u cTaHgapAHOM
nesujanujom SD = 11.53.

Tabena 3

Pacnooena ucnumanuka npema cmapocmu, nooe/beHUX y 4emupu NPUuOIUNCHO jeOHaKe
Kamezopuje

CrapocT NCIUTAHUKA ®dpekBeHImje [IponenTtn
<=34 71 26,1
35-42 71 26,1
43-51 66 24,3
52+ 64 23,5
YKynHo 272 100,0

OOpa3oBame je MoJebEHO PEIOoM, NpeMa HUBOY 00pa3oBama y OJHOCY Ha CTEINeH
Koju je ucnutaHuk 3aBpmuno. Kao mro ce y Tabenum 4 moxke Buaetw, Hajehu Opoj
HCIHUTAaHUKA UMa 3aBpIIECHY Cpeby MIKOIy, yak 59,1% on ykynHor Opoja ucnuranuka. Micto
BaXKU U 3a 00e moIyanyje mojeiHayHo: y TpyNny KIMHUYKE Monysanuje ouso je yak 66,9%
UCIHUTAaHUKA ca 3aBPLICHOM CPEIHhOM IIKOJOM, a y OKBHpY HekiauHuuke 49,1 oxcro. Ha
IpyroM MecTy 1Mo Opojy Hajla3e Ce WCIHTAaHUIM Ca 3aBPUICHHM OCHOBHUM aKaJIeMCKUM
CTyAMjaMa, U TO y OKBHpY 00e momyiaiuje, Ipyd YeMmy y OIIITOj MOMYJIallijd UMa HEIITO
BHIIIe ocoba ca 3aBpiieHUM (GakynTeTckuMm obOpazoBameM (30%), HEro mTO UX UMa Yy
kIuHUYKOj nonynanuju (11,3%). Behn Opoj ucnuTanuka ca 3aBpIIeHOM OCHOBHOM HIKOJIOM
je u3 kmuHudke nonynamuje (10,6%), Hacnpam HekuHUYKE (2,7%).

Tabena 4

Obpaszosarve ucnumanuxa uz ooe nonyiayuje, npema cmeneny cmpyine cnpeme

O6pasoBare Knuanuka nonynanuja HekauHWYKa momysiamnuja YKynHO
OcHoBHa 1IKOJIA 15 (10,6%) 3(2,7%) 18 (7,1%)
Cpenma cTpydHa cripema 95 (66,9%) 54 (49,1%) 149 (59,1%)
Buia crpy4dna cipema 13 (9,2%) 18 (16,4%) 31 (12,3%)
OCHOB'He aKaJIeMCKe 16 (11,3%) 33 (30,0%) 49 (19,4%)
CTynuje

Macrep cryauje 2 (1,4%) 2 (1,8%) 4 (1,6%)
JlokTOpCcKe cTynuje 1 (0,7%) 0 (0,0%) 1 (0,4%)
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4.2 ®dakTopcKa aHaIu3a

daxTopcKa aHaJIM3a je METO/ KOjU Ce KOPUCTH 3a ONMCUBAIE BAPHjaOMIIHOCTH OHOTa
mrto ce mocmarpa (Lawley & Maxwell, 1962). ®akTopcka ananusa je ypaheHa kako Ou ce
a0 OJTOBOp Ha MpBY xumoTe3y. Mako je riiaBHM mnpeameT ucnutuBamba 6uo MADRS
MHCTPYMEHT, (haKTOpcKa aHanu3a cmpoBeneHa je u 32 MADRS u 3a HAMD-17, kako 6u
owito moryhe ynopenutu MADRS ca pesynraruma HAMD-17.

4.2.1 ®akropcka ananusza uHctpymenta MADRS

Ilpso mecmuparve

Bpennoct Kajzep-Mejep-OnkunoBor (KMO) mnokazatersa Omma je 0.90, mrTo
npemainyje npenopydeny BpeanocT on 0.6 (Kaiser 1970; Kaiser, 1974). baptnetoB Tect
cpepuunoctu (Bartlett, 1954) 6uo je cratuctuuku 3Ha4ajan (P = .000). OBa gBa momaTka
yka3yjy Ha (akTopaOWIIHOCT KOpENlallMOHEe MaTpulle. AHanu3a TJIaBHUX KOMIIOHCHTH
u3nBojuiIa je jeman (aktop koju objammaBa 58,45% ykymHe BapujaHce. Y IMPUIIOT
jenHo(aKTOpPCKOj CTPYKTYPH F'OBOPH U JIMjarpaM IpeBoja, mpuka3aH Ha [ujarpamy 2.

Adujarpam npeeoja

BpegHocth

| I |
1 2 3 4 5 6 7 B 9 10

Craeke

Hujarpam 2. ujacpam npesoja 3a MADRS y npsom mecmuparey

Ananusupajyhu mnojenuHayHo craBke y TaGenu 5, Moke ce BHJETH Jla cTaBka 6
(Temxohe ca KoHIIEHTpauujoM) obe30elyje HajBehu yaeo y objauimeny BapujaHce ca .72, a
0JIMax JI0 Be Cy cTaBka 2 ca .71 (ucka3aHa tyra), ctaBka 7 ca .69 (mocycTtanoct Tj. Temkohe
y 3alounbamby aKTUBHOCTH) M cTaBKa 1, Koja Takole nznocu .69 (yousbuBa Tyra).
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Jpyeo mecmuparve

KMO mnoxka3aress uznocuo je 0.90, a baptieroB Tect chepudanocTa O1o je 3HadajaH
Ha HuBoy 0.001. ¥V TOoM cmucny, pe3yaTtatd OpBOI W JPYror TECTHpama HUCY C€
pas3nuKoBaM, OapeM Kaja je 3HA4YajHOCT y MHUTamy. Y pPeTecTy ce Takole u3aBaja jedad
daktop, Koju oOjammaBa ykynHo 56,97% Bapujance. [ujarpam nmpeBoja Takohe
BEPOJIOCTOjHO MpHUKa3yje jenHohakTopcko pemewne (Jujarpam 3).

Owvjarpam npeeoja

4-

Bpeanocr
9

I ] ] I 1 1 I I I T
1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10

CraBKa
Hujarpam 3. [Jujacpam npesoja 3a MADRS y Opyeom mecmuparoy

[Tojenuunaune cTtaBke Koje mMajy HajBeher ynena y objammemny BapHjaHCe Cy, PEIOM,
ctaBke: 7, 1, 2 u 6, TO je UCTO Kao M Y (HaKTOPCKO] aHATU3U y MPBOM TECTUPAY, alld je
pacrniopen ctaBku aApyraunju. CtaBka 7 uzHocu .73, ctaBka 1 — .70, ctaBka 2 — .68, u craBka 6
—.65.

Kao mTo ce Moke mpumeTnTH, 00a pe3ynraTa 1ajy CIIMYHe oKa3aTesbe ca He3HATHUM
pasnukama. JloOujeHe BpeqHOCTH Cy MpernopydyeHe, M ouekuBaHe cy 3a MADRS, kao
MpU3HAT ¥ MIMPOKO MCIIUTUBAH UHCTPpYMeEHT. [ nenajyhu craBke nojequHadHo, craBka 7 (Koja
TOBOpH O Temkohama MPUIMKOM 3alovHibalba CBAKOJHEBHUX aKTUBHOCTH) Jaja je HajBeha
3acuhema, Ipu 4eMy je TIPUWIMKOM peTecTa Jaja HemTo Behu ymeo ofjamrmeHe BapujaHce
HETO IITO je OMJIO Y IPBOM TECTUPADY.

MADRS je moka3ao u3pasuto no0pe pesynrare Ha (akTOpcKoj aHanu3u. Hamme,
eKcTpaxoBaH je jeman ¢akrop. Y Tabemu 5 Moxe ce MpUMETUTH Ja je CBaKa MOjeIUHAYHA
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CTaBKa MHCTPYMEHTA CTATHCTUYKH 3HA4YajHA, a 3HAYajHHMa CE€ CMaTpajy CBE CTaBKE uuja je
3acuhenoct npeko 0.30. OBo Baku 3a TECT, Ka0 U 32 PETECT CUTYaIIH]y.

Tabemna 5

Daxmopcke medicune u 0eo ooOjaulrbeHe sapujance 3ajedHuykum gaxmopom 3a MADRS
UHCMPYMeHm Yy mecm U pemecm CUmyayuju

Tect Petect

dakTopcke Oo6jaimena dakTopcke Objammena

CraBKka TSKIHE Bapujanca TeKUHE BapujaHca
1. Youspusa Tyra .830 .689 .836 .698
2. Ucka3ana tyra 844 712 822 676
3. YHyTpaimyu HeMUp .692 479 584 341
4. Tlopemehen can .695 483 122 521
5. [lopemehen anerut .652 425 .647 418
6. Temkohe y KOHIICHTpAIUjU .846 716 .804 .646
7. IlocycTanoct 832 .693 .852 126
8. HecriocoOHocT ocehama 172 .596 187 619
9. [lecumucTruHe MUCIU 127 .528 132 536
10. Camoy0Omiauke MUCIIH 123 523 A17 514

* Hanmomena: CBaka ¢akropcka TexxrHa Beha of1 .30 cMarpa ce 3Ha4ajHOM.

4.2.2 ®akropcka ananuza HAMD-17

Ananmuszom ¢akropa HAMD-17 uncTpyMeHTa 100MjeH je KOMIUIEKCHUJU pe3yaTaT y
onHocy Ha MADRS. TlpennmunapHe aHanu3e mokasaie cy Aa ce U3/Bajajy 4eTupu ¢akropa
M 32 TIPBO U 32 IPYTO TeCTUpame. Y HapeaHoM ey he, paau mperiaenHocTy, pe3yaTaTu OuTi
MIPUKa3aHu OJIBOjeHO, 3a MpBo Tectupame (Tabene 6 u 7), u 3a apyro (Tabene 8 u 9), anu u
0J1BOjeHO 3a (akTopcke TexxuHe (Tabene 6 u 8) u koepuujeHTe KOpeaayje NPOMEHIbUBUX
u ¢paxtopa (Tabene 7 u 9).

Ilpeo mecmuparve

KMO mnoxkazatespu manu cy 3HauajHe pesynrare, u3Hocehu .88, a baptimeroB tect
chepuuHocTH 6Mo je crarucTtuuku 3HavajaH (p = .000). Yerupu cdakropa objamimanajy
57,91% Bapujance pe3yaTaTa, a oj Tora npBu (akTop uMa HajBehu yzneo y ofjammeny, ca
36,13% ob6jammene Bapujance (TabGemu 6). Hajpehu yzmeo objamrmeHe BapHjaHce HMajy
craBke 16 u 12 (.86 u .85), koje ce onHOCe Ha T'yOUTaK TelecHe TeXHHe (cTaBka 16) u Ha
ryoutak anerura (craBka 12).
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Tabemna 6

Daxkmopcke medxcune u 0eo objaurbene eapujarce 3ajeonuykum gaxmopom 3a HAMD-
17 y npeom mecmuparsy

DaKTOPCKE TEKUHE 0—6]%
BapujaHca

CraBka Op. 1 2 3 4

HAMD4 .798 .604
HAMD5 783 521
HAMDG6 132 .601
HAMD2 .508 -.325 461
HAMD11 492 490
HAMD1 464 -.420 .605
HAMD3 443 529
HAMD10 409 379
HAMD9 .380 317
HAMD17 197 .647
HAMD14 .626 -.369 .647
HAMD16 -.966 .861
HAMD12 -.847 .845
HAMD13 -.842 .661
HAMDS8 - 741 .700
HAMD7 423 -511 .654
HAMD15 -.367 -.374 321

* Hamomena: Cme ¢daktopcke TexkuHe Mame o .30 ykiomeHe cy u3 Tabene, 3apaji
npernennoctd. CBe craBke Mame o .30 He cMaTpajy ce CTAaTHCTHYKU 3HAYA)HHM.

Koeduuujent xopenamyje npoMeHbUBUX U (hakTopa Takohe yka3yjy Ha CTaOMIIHOCT
npBor ¢akropa, a Tpehu u 4eTBpTH (aKkTop MOKa3yjy HEraTUBHY KOpenalujy, 1 TO Ha CBUM
cTaBKama Koje uMajy 3acuhenoct uzHan .30 (TaGena 7).

Tabena 7

Koeguyujenmu kopenayuje npomeHmusux u gaxkmopa 3a c6axKy cmasky Ha
HAMD-17 y npsom mecmuparsy

Koeduuujentn kopenanuje NnpoMeHbUBUX U (pakTopa

Cragka 0p.

1 2 3 4
HAMDG6 758 313 _350
HAMDA4 748 - 342
HAMD5 .709
HAMD1 .668 -.382 -.641
HAMD11 639 -421 -.467
HAMD3 626 -475 -.498
HAMD?2 591 -.489
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HAMD10 550 -.305 -474

HAMD9 .506 -.320 -.399
HAMD17 .798

HAMD14 .636 -.384 -437
HAMD16 -.912

HAMD12 452 -.907 -.394
HAMDS8 420 -418 -.813
HAMD13 -.810
HAMD7 .654 -.365 -.702
HAMD15 -.361 -.423

* Hamomena: CBe dakropcke TexxnHe Mame on .30 ykiomeHe cy u3 Tadeine, 3apaj
nperneqHocTy. CBe ctaBke Mame 01 .30 He cMaTpajy ce CTAaTUCTUYKH 3HAYajHUM.

Haxo mpeTxoiHe aHauu3e 1ajy peleme oA 4eTupu (akropa, JeTabHUjOM aHATH30M
CTaBKM, Ka0 M aHaJM30M JUjarpaMa MpeBoja, J00HjaMO MPeBacXOJHO jeAHO(MAKTOPCKO
pememe. Ha /lujarpamy 4 MoxeMO BHIETH HEKOJIMKO MPEJIOMHHX Tadaka: Ha MPBOj, YETBPTO]
U 1mectoj craBiy. Mako ce MoOXe NpHUXBAaTHTH YETBOPO(AKTOPCKO, a MOXAA 4YaK |
mecTo(akToOpCcKo O0jalIkbeme, enyje a je HajBepoBaTHHUje jeaHodakTopcko, cyaehu 1o
pe3yiararuma.

Awujarpam npeeoja

6=

BpeaHOCTH

T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 & 7 8 | 0 11 12 13 14 15 1& 17

CTaBKe

Hujarpam 4. Jujacpam npesoja 3a HAMD-17 y npeom mecmuparby
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/py2o mecmuparve

Perect je nao ciuvHe pesynTare Kao W MPBU TECT: MOCTOjU CTATHCTUYKA 3HAYAjHOCT
kox baprtieroBor Tecra chepuynocTH, ca 3HayajHourhy o .000, KMO nokazatessu cy ounu
noy3aaHu u no6pu, ca Bpennomhy .87. Takohe, kao u Ha MPBOM TecTUpamy, 100Hja ce
yeTBopodakTopcka crpykrypa (Tabena 8). 3a pasnuky o1 HpBOT TECTHpama, Ha PETECTY
Mame jaCHO MOXKEMO J1a M3/IBOJUMO jeliaH (GakTop, mocMarpajyhu caMo (pakTopcke TeKUHE U
koepunujente kopenamuje. Hajsehu mporenar objammene BapujaHce Aaje craBka 16, koja
TOBOpH O TYOHUTKY TesiecHe TexuHe (.81).

Tabemna 8

Daxkmopcke medcune U 0eo objaulrbeHe eapujance 3ajeOHUYKUM GaKmopom 3a
HAMD-17 y opyeom mecmuparsy

DaKTOpCKE TEKUHE %w
CraBka Op. BapnjaHea
1 2 3 4
HAMD13 783 -.374 714
HAMD?2 175 .590
HAMDS 126 .642
HAMDY .644 .668
HAMD1 629 .637
HAMD11 -.604 576
HAMD17 592 418 .500
HAMD10 _554 473
HAMD15 _549 327
HAMD9 _546 319 497
HAMD5 7164 .624
HAMDA4 .679 .588
HAMDG6 .626 .556
HAMD3 323 314 466
HAMD16 925 .805
HAMD12 .824 740
HAMD14 .384 497 511

* Hamomena: CBe (akrTopcke TexuHe Mamwe o .30 ykiomeHe cy u3 Tabene, 3apaj
nperienHoctd. CBe craBke Mame o1 .30 He cMaTpajy ce CTATUCTHYKY 3HAYajHUM.
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Koedpunujentn kopenanuje (Tabema 9) mokasyjy HEraTMBHY KOpeNalHjy HAa CBUM
cTaBKama Jpyror ¢gakropa, 0apeM o]l OHUX KOjU UMajy 3Ha4ajHy 3acuheHocT, mpeko .30.

Tabena 9

Koeguyujenmu xopenayuje npomenmusux u @akmopa 3a c8aKy CmasKy Ha
HAMD-17 y opyeom mecmuparby

Koedumujentu kopenanuje mpoMeHJbUBUX U (pakTopa

CraBka Op. 1 2 3 4
HAMDS 791 355 379
HAMD?

782 317 439 451
HAMD1 756 524 315
HAMD13 746 -.306 435
HAMD?2 730 385
HAMD3 513 509 492
HAMD11 407 -.685 406
HAMD10 368 -627 322
HAMD9 325 _614 435
HAMD15 -568
HAMD17 462 405
HAMDS 341 786
HAMDA4 418 749
HAMDG 361 698 363
HAMD16 894
HAMD12 331 332 846
HAMD14 536 621

* Hamomena: Cse ¢aktopcke TexxuHe mame oa .30 ykiomeHe cy w3 Talene, 3apan
npernenHoctd. CBe craBke Mame 0 .30 He cMaTpajy ce CTATUCTHYKU 3HAYajHUM.
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Hujarpam nipeBoja (Jujarpam 5) naje u3paxkeH npBu (HaxkTop, ajid ce Ha OCHOBY Hhera
HE MOYKE UCKJbYYUTH U Y€TBOPOPAKTOPCKA CTPYKTYpa

Awujarpam npeeoja
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Hujarpam 5. [ujaecpam npesoja 3a HAMD-17 y Opyeom mecmuparsy

Kao u y mperxomnum pesynratuma 3a JIpyro TeCTHUpame, o0e OmIMje OCTajy 3a
pa3matrpame Tora Koiauko ¢axropa caapxu HAMD-17, a HapounTo 300T HEIITO APYrayujux
pe3yiTaTta y OJJHOCY Ha pe3yirtare (akTOpCKe aHallM3€e MPBOT TeCTUpama. 300T MoryhHOCTH
1a je jeqHo(aKkTopcka CTPYKTypa NPUXBaT/bUBHja, all U BEepOBaTHHUja, ypaleHa je 1 aHaau3a
ca ¢ukcupanuMm OpojeMm ¢akTopa, omHocHO jenHum ¢akropoMm. Ha ocnoBy Karenosor
kputepujyma (Catell, 1966), omtydyeHo je na ce 3a Jajbe UCTPaKUBAWE 3aJPXKH jelHA
KOMITOHEHTa. Pe3ynTaTu TecTta u perecta 3a jeqHo(hakTOpCKo peniewme natu ¢y y Tabenu 10.

KMO je nao 3anoBosbaBajyhe BpeHOCTH 0o .88 3a MPBO TecTUpame, U .87, 3a APyToO.
BbaptneroB Tect je 6mo 3Hauajan Ha HUBOY p = .000, M 3a MPBO M 3a APYro TECTHPAHE.
dakTopcke TeKMHE MOKaszalle Cy ce 3HayajHUM, M3y3€B 3a CTaBKy 17, rie ce He Mokasyje
pe3ynraT 300r Tora IITO je TeKHWHA Mama o1 .30, mTo je HEONXOAHO /Ja OU ce cTaBKa y3ena
kao 3HayajHa (Tabema 10). CtaBka 17 (koja TOBOpPH O YBUAY 0OCOO€ y CBOje ACTPECUBHO
CTame) Jjajla je HajMambH yJeo 00jalllbeHe BaphjaHce, U TO JPACTUYHO Mamke y OJIHOCY Ha CBE
JpyTe CTaBKe.

CraBke Koje HajBUIIIE BapHjaHCce 00jallmbaBajy y MPBOM TeCcTupamy ¢y 7 u 1, a u3Hoce
.61 u .58. CraBka 7 ce OJHOCH Ha TemIkohe ca 3alouydmbamhbeM aKTUBHOCTH, a CTaBKa 1 Ha
WCKa3aHy W yowbHBY Tyry. Komx npyror tecTupama ce Takohe, Kao M KOJ MPBOT, HajBHIIC
u3aBajajy craBke 7 u 1, ca Bpennoctuma .61 u .57.
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Tabemna 10

Daxkmopcke medicune u 0eo objauirbene sapujance 3ajeonuukum gaxmopom za HAMD-17
UHCMPYMEHM Yy Mecm U pemecm CUmyayuju

Tect Perect
dakTopcke OGjanimeHa dakTopcke O6jammena
CraBka 6p TCKHHEC BapujaHca TCKHHEC BapujaHca
HAMD1 .763 .582 752 .566
HAMD?2 .595 .355 575 330
HAMD3 .697 485 .667 445
HAMDA4 .593 .352 .635 403
HAMD5 541 292 .584 341
HAMDG6 .681 464 .629 .396
HAMD7 .780 .608 .783 .614
HAMDS 709 503 726 528
HAMD9 .545 297 .508 .258
HAMD10 .600 .360 .546 299
HAMD11 .679 461 .586 .343
HAMD12 .681 463 .600 .360
HAMD13 576 332 .601 361
HAMD14 447 .200 .564 318
HAMD15 357 .128 332 110
HAMD16 493 .243 504 .254
HAMD17 .016 .042

* Hamomena: CBaka (akropcka TexxnHa Beha oj1 .30 cMaTpa ce 3Ha4ajHOM.

Hujarpamu npeBoja Hehe OUTHM mpHKa3zaHu, ¢ OO3UPOM Ha TO Ja Cy IOKa3adl T'OTOBO
UJCHTUYHE IpeioMe Kao Ha Beh mpukazanum [lujarpamuma 4 u 5. CBakako je jacHO Ja
JUjarpaMM yKasyjy Ha TO Jia j€ HajIIOBOJbHUJH TPEJIOM Ha MPBOM (HaKTOpy, T€ Aajy J0JaTHY
NOTBpAY 0 jenHodakTopckoj crpykrypu HAMD-17.

4.2.3 T'enepaau 3aKkJby4yak (PaKTOpCcKe aHAIH3E
ITopehemem pesynrtara ¢dakropcke ananuze usmely MADRS u HAMD-17

MHCTpyMeHaTa yTBpheHa je jenHodakTopcka CTpyKTypa pe3ynirara Koj o0a MHCTpYMEHTa U
TO y OkBHpY 00a Tectupama. MADRS nma Hemro 0osbe o0jalimeHe pe3yaTare poTaiijoM,
r7e ce noapasyMmeBajy Beha ¢gakropcka 3acuhema 3a cBaky CTaBKy IOHA0co00, ajiu 1 Behu 11eo
o0jalmeHe BapujaHCce 3ajeJHUYKUM (DaKTOpOM 3a CBaKy CTaBKy. JelaH oJ Haj3HAYajHHjUX
Hanaza jecte ga ce MADRS u HAMD-17 noknanajy y craBkama Koje ce€ OJHOCE Ha
HCKa3MBame TYre U Ha TEHIKohe y 3alo4Hmbalby CBAaKOJHEBHUX aKTUBHOCTH. To OM 3HAYMIIO
7la YIIpaBoO OBE CTaBKe HajBHILE YUECTBYjY Yy MPOIEHH JCTPECUBHOCTH, a TO Cy CTaBke 1, 2 u
7 na MADRS unctpymenty, ogaocHo 1 u 7 Ha HAMD-17. ¥V nopehemy ca kiacuduxaryjom
MKB-10, oBe ctaBke yOpajajy ce y OCHOBHE CUMIITOME JIEIIPECUBHOT PacloIOKeHma, Kao MITO
je HaBeJIeHO paHuje, a TO CY:

1) wu3pakeHO IENPECUBHO PACIIONIOKEHHE,

2) TyOuTaK MHTEpecOBama U 3aJI0BOJHCTBA,

3) cmameHa eHepruja u ocehaj 3aMOPIEUBOCTH.
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4.3 UcnutuBame NMoy31aHOCTH HHCTpyMEHATa

[Toy3nanoct je ucnurana 3a 06a mactpymenta, HAMD-17 u MADRS, kako 6ucmo
ux ynopeawnu. [loy3gaHOCT, KakBy CMO WCHUTHBAIH, ACPUHHINE CE KAaO PACIIOH y KOjeM
Mepe Mory na Oyay moHoBibeHe (Zaki, Bulgiba, Nordin & Ismail, 2013). JIpyrum peunma,
MOY3/IaHOCT MTOKa3yje CTEIeH Kopelalyje U ciarame u3mehy mepa (crtaBku). 3a motpede oBor
HCTpaXMBamka KopuIINeHa je TeXHHMKAa HHTpakiacHor (wiu mehykiacHor) koedwuliljeHTa
kopenaryja (Intraclass correlation coefficient — ICC). ICC ce kopuctu y ciydajeBuMa Kajaa y
UCTPaXHWBaky TMOCTOJH BHUIIIC WCIIMTUBAYa MM BHIIE MOHOBJHEHHX MEpeHma, TE€ je crora
norojaH u 3a oBy cryaujy. CBe mepe, nate y Tabenama Koje ciefie, OJHOCE Ce Ha yapYyKeHe
Mepe Tecta u perecta. Ha ocHoBY nHTepBana noysaanoctu oa 95% 3a ICC, BpeqHoCcTH Mame
ox .50 cmatpajy ce maymm, uzmehy .50 u .75 ymepenum, uzmely .75 u .90 nobpum, u .90 u
BHUIIIE OJUIMYHUM MoKazaTesbuma noysnanoctu (Koo & Li, 2016).

Tabena 11

Humpaxnacnu koepuyujenm xopenayuje na ceaxoj 00 cmasku 3a MADRS

95% ClI
M SD ICC
CraBka 0Op. [loma Lopia
1 2.06 2.93 87 83 .90
2 2.01 2.83 84 80 88
3 2.18 2.48 88 85 91
4 1.75 278 .90 87 92
5 78 2.01 86 82 89
6 1.45 252 87 84 .90
7 1.55 254 86 82 89
8 1.41 2.65 88 84 .90
9 1.39 2.19 84 80 88
10 56 1.72 87 83 .90
YkynHO 15.13 19.37 .93 91 .95

* Hanomena: Cse craBke 3a kojiony ICC cratucTuuku cy 3HauajHe Ha HuBoy 0.01.

Cse craBke Ha MADRS unHCTpyMEHTY, N0jeIMHAYHO, Ka0 M Yy YKYITHOM pe3yJTaTy,
najy noope mokasaresbe noysnaHoctd. Kao mro ce moxke npumerutu y Tabenu 11, craBka
0poj 4 moxkazana je Hajoospy moysganoct (ICC = .90, p = .000). OBa cTaBKa OJTHOCH Ce€ Ha
CMaBame, OJIHOCHO Ha TO Jia M ocoba MMa noTemkohe ca ycnaBibHBameM, OyhemeM Hiu
ucrpekuanuM cHoM. Lleo mHCTpyMmeHT je, Takohe, mokazao ojmuny mnoysganoct (ICC =
.93, p =.000). OBo 3naun 1a MADRS naje noGpe nokaszaresbe Ipy NOHOBJBEHUM MEpeHUMa,
Te ynyhyje Ha TO J]a JOHTHTyIUHAITHA MEPEeHha MOKEMO CMaTPATH MOY3IaHNM.

VY Tabenu 12 nate cy BpeIHOCTH MOY3/AaHOCTH 32 CBE CTaBKE U 3a 11€0 MHCTPYMEHT
HAMD-17. Caka o cTaBKH IOKa3aya je 100py Mmoy3aaHocT, mpu yemy ce 3 u 11 uznBajajy
jep uMajy Bpeanoct .90 uiam BUIlle O TOra, MITO MOKa3yje OAIMYHY nmoy3aaHocT. CraBka 3
OJIHOCH C€ Ha CYWIIMHE MHUCIH, OJJHOCHO HaMepy WM MoKymiaj cyunuaa ocode (ICC = 91, p
=.000). CraBka 11 roBopu 0 COMaTCKOj aHKCHO3HOCTH, KOja MO>K€ OUTH: KapIUOBACKyJIapHa,
racTpouHTecTuHanHa, pecrimpatopua u ci. (ICC = .90, p = .000). Hujenna craBka
uHctpymMeHTa He nokazyje ICC BpemHoct mamy on .80, MITO TOBOpH O TOME Ja HUjeAHA
CTaBKa HE TIOKazyje Mame o7 no0pe moy3aaHoctu. lleo HMHCTpYMEHT daje OIJTUYHY
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noy3ganoct (ICC = .94, p = .000) u Moxe ce cMarpaTd 3HAYajHUM 32 JIOHTUTYAMHATHO
npaheme.

TabGema 12

Hnmpaxnacnu koegpuyujenm xopenayuje na ceaxoj o0 cmasxku 3a HAMD-17

95% CI
M SD ICC
CraBka 6p. Homa Topiba
1 1.40 1.99 .85 81 .88
2 .85 1.43 .85 .81 .88
3 .32 1.12 91 .88 .93
4 71 1.23 .82 .78 .86
5 .55 1.09 .83 .79 .87
6 39 .92 .85 .80 .88
7 1.19 1.94 .89 .87 .92
8 91 1.32 .86 .82 .89
9 91 1.64 .87 .84 .90
10 1.20 1.49 .86 .82 .89
11 .63 1.29 .90 .88 .93
12 .26 .70 .80 .75 .85
13 .89 1.25 .82 g7 .86
14 .53 1.03 .85 .80 .88
15 45 1.24 .88 .85 91
16 .18 .66 81 .75 .85
17 A7 .70 .85 .81 .88
YKynHO 11.53 13.17 .94 .92 .95

* Hanmomena: Ce ctaBke 3a kosioHy ICC cratuctuuku cy 3HadajHe Ha HuBOY 0.01.

Ob6a uHCTpyMeHTa mnokazana cy mnoys3naHocT Ha ICC u cBe craBke Cy IoKaszaie
MOY3aHOCTH Yy PAcHoHy o Ao0pe 1o oanuuHe. HujenHa craBka, HM Ha jeAHOM oJ o0a
WHCTPYMEHTA, HHje UMajia BpeTHOCT Mamy o1 .80, mTo cy Beoma J0OpH pe3yaTaTd U YKazyjy
Ha TO Jla Cy MHCTPYMEHTH IOY3/]aHU U Y JIOHTUTYIMHAIIHUM MepemrMa, 6apeM Kajaa usmely
MTOHOBJHEHUX MEpEHa MOCTOjU pa3Mak OJ IBE€ HEZeJbe.

4.4 VicnutuBame Kopenaiuja

Pesynratu IlupcoHoBe Kopenauuje 3a o0a MHCTpyMEHTa, y o0e TecT CHUTyalluje,
MoKasanu cy ce cratuctuuku 3HayajHuM (TaGemna 13). CBe ucnurane Kopenaiuje nokasaie
Cy C€ Kao reHepaHo MO3UTUBHE U BHCOKE (TIpeko .60).

YTBpheno je na unctpyment MADRS uma 3HauajHe kopenaiyje Ha CBUM CTaBKama
3a TECT U peTecT, a I' BpeaHocT ce kpehe uzmely .73 u .82, nok je p < .01. YkynHa cyma Ha
ckamu MADRS u3mel)y Tecta u perecra takohe mokasyje 3nadajue kopenamnuje (r = .89, p <
.01). Cninune xopenanuje cy Hahene u 32 HAMD-17, rae r 3a Tect u perecT Bapupa uzmehy
.67 u .86 (p <.01), a kopemanuje cyma Tecta U perecra Takohe mokasyjy noope pesyarare (r
= .89, p < .01). YrBpheno je nma um3mely mncrpymenara HAMD u MADRS mnocroju
CTaTUCTHYKH 3HAYajHa MO3WTHBHA KOpeJjalrja, Koja je Beoma Bucoka (r = .96, p <.01).
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Tabemna 13

Ilupconose kopenayuje 3a HAMD-17 u MADRS 3a mecm u pemecm no cmagxama

HAMD-17 MADRS
df = (N-2) Kopenanuja uzmehy df = (N-2) Kopemanuja nzmehy
TECTa M peTecTa TECTa U peTecra

1 15% 1 78*
2 5% 2 13*
3 .86* 3 79*
4 Jq1* 4 .82*
5 3% 5 AT*
6 15% 6 .80*
7 81* 7 .76*
8 AT* 8 18*
9 18* 9 q4*
10 76% 10 81*
11 .84*
12 67*
13 .70*
14 5%
15 .80*
16 .68*
17 q4*

SUM(17) .89* SUM(10) .89*

* Kopenanuja je 3aa4yajaa va Husoy 0.01.
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4.5 VicnutuBame pasivka

Egexmu cmaesxu

T-tect je aHaim3a apUTMETUYKUX CpPEAMHA [JBE IMOIYyJAKje, OJHOCHO T-TECTOM
UCIUTyje ce pa3iuka u3Mel)y y3opaka KajJa HHje IO3HaTa BapujaHCa JIB€ HOpPMAaJHE
muctpuoytmje (Kim, 2015). JIpyrum peunma, T-TE€CTOM C€ TOPEAM Ja JIM JBE TPyIe UMajy
pasnuuuTe nmpocevyHe BpeaHocTu. OBUM TECTOM MOCMATPAjy ce: CTaTUCTHKA, JUCTPUOYyIIHja U
CTereHHu c1000/1e, Kako Ou ce oapenia BepoBaTHoha pa3nuke u3mely momymnaiuja.

Kopucrehu Tt-Tect ynmapeHux y3opaka, MOXK€ C€ BHUICTH YTHIAQ] CBaKe CTaBKe
Mehycobno Ha mnctpymenty. Tabena 14 moka3syje na ce Behuna craBku MADRS mokazana
CTAaTUCTUYKHU 3Ha4YajHOM U TO Ha HHBOY 0.01. M3y3erak unHe cTaBKa 8, Koja je 3HA4YajHA Ha
HuBoy 0.05, m craBka 5 Koja ce MoKa3ajia Kao CTAaTHUCTUYKH He3HadajHa. OBO 3HauM 1a
MOCTOjU 3HauajHa pa3iuka u3Mely Tecta W peTecta Ha MOMEHYTUM CTaBKaMa, ajl U Ja ce
pe3yaTaTy 3a €0 MHCTPYMEHT PasifKyjy u3mel)y TecT u peTecT curyanuje.

Koenos d mokasyje BenuurHy edekra koju uma oapelhena Bapujabia u aeduHucad je
Kao paznuka u3Mel)y JBe apUTMETHYKE CpeAWHE, TOJEeJbeHE CTaHIAPIHUM OJCTYIIAHkeM
nogaraka (Cohen, 1992). ¥V tom cmucay, Koen npemnaxe na ce, ykonuko je d 0.2, cmarpa na
je yrurmaj mamm, 0.5 mpeacraBba ymepeH edekar, a 0.8 Benuku (Sawilowsky, 2009). YV oBom
UCTpa)KUBamwy, cTaBke 2, 4 u 6 nMajy many BenuuuHy edekra o 0.2, uzy3eB ctaBke 4 Koja
MMa HEraTHBaH Mpe3HakK, Tj. peBep3Ha je. CTaBka 5 moka3yje BEIHMKH edekar, alnu Huje
CTaTUCTMYKHU 3HauajHa. OcTaje cTaBKe HE MOKa3yjy HU Maju edekar, Mako Cy CTaTUCTUUKH
3navajue. lleo MADRS uHCTpyMeHT moka3syje cTraTucTHuKy 3HavyajHocT Ha HuUBOY 0.01, amm
je BennumHa edekra reaepanno mana (d = 0.21).

Tabemna 14

Pezynmamu m-mecma 3a MADRS ca npsum u Opyeum mecmuparoem, ykwyuyjyhu Koenos d

Tect Perect
t 95% CI d

CraBka Op. M SD M SD

1 1.18 1.68 .88 1.43 4.72* 0.18-0.43 0.19
2 1.16 1.60 .85 1.43 4.51* 0.17-0.44 0.20
3 1.20 1.36 97 1.26 4.45* 0.13-0.33 0.18
4 43 1.54 .79 1.38 3.03* 0.06-0.27 -0.25
5 .96 1.18 .35 .96 1.84 -0.01-0.18 0.57
6 .86 1.49 .59 1.17 5.07* 0.17-0.38 0.20
7 .89 1.46 .66 1.28 3.97* 0.12-0.35 0.17
8 7 1.44 .64 1.35 2.22** 0.01-0.24 0.09
9 .80 1.28 .59 1.08 3.89* 0.10-0.31 0.18
10 .35 1.06 21 75 3.76* 0.07-0.22 0.15
YKymHO 8.60 10.80 6.53 9.15 6.75* 1.47-2.67 0.21

* Kopenanuja je 3Ha4yajaa va Husoy 0.01.
** Kopenanyja je 3Hauajua Ha HuBoy 0.05.

Pesyntatn nra HAMD-17 nokasanu cy fa je mocTojajia CTaTUCTHYKAa 3HA4YaJHOCT Ha
HUBOY 1enor nHeTpyMeHTa (p = 0.01), anu je Benmuuna edekra Omna mana (d = 0.26), mro ce
Moxe Bumetd y Tabenm 15. Anammsupajyhu mojenmHayHe craBke, BehnmHa je mokasaina
CTaTHCTUYKY 3HauajHoCcT. KoHkperHuje, craBke: 1, 2, 3,5,6,7,8,9, 10, 11, 13, 14 u 15 6uie
cy 3Hauyajue Ha HUBOY 0.01, mok je ctaBka 4 3Hauajua Ha HUBOY 0.05. be3 crarmcrmuke
3HA4YajHOCTH MUCIOCTaBHIIE Cy ce ctaBke 12, 16 u 17. Benuunna edexra d roBopu 1a, Mako cy
onpeheHe cTaBke 3HayajHe, HEMajy CBE JOBOJHHO BEIUKH yTUIA]. Hamme, 1mojaBibyjy ce camo
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OHE ca MaJluM yTHIlajeM, a To cy craBke 2, 8, 10 u 13. He mocToju HUjenHA KOja UMa yTHUIIA]
Behu ox 0.20. YonmreHo roBopehu, Hal)eHo je na mocToju paszimka u3Mmel)y TeCcT U perect
rpyIie, MaKo je Ta pa3jnKa Maia.

TabGena 15

Pezynmamu m-mecma 3a HAMD-17 ca npsum u opyeum mecmuparsem, ykoyuyjyhu Koenos

d

Tect Perect
t 95% ClI d

CraBka 0p. M SD M SD

1 .79 1.13 .61 .99 3.82* 0.09-0.27 0.17
2 .50 .82 .35 .70 4.64* 0.09-0.22 0.20
3 19 .65 A3 51 3.24* 0.03-0.11 0.10
4 .39 73 .32 .60 2.34** 0.01-0.14 0.10
5 .33 .66 22 .52 4.34* 0.06-0.17 0.16
6 22 .54 A7 44 2.70* 0.02-0.10 0.10
7 .68 1.07 .50 .96 4.70* 0.11-0.26 0.18
8 .55 .78 .36 .63 6.30* 0.13-0.25 0.27
9 53 .94 .38 .79 4.03* 0.07-0.21 0.17
10 .68 .84 .52 74 4.82* 0.10-0.23 0.20
11 .36 73 27 .61 3.50* 0.04-0.13 0.13
12 13 .38 A3 .38 0.39 -0.00-0.04 0.0
13 53 g1 .36 .65 5.26* 0.11-0.23 0.25
14 .32 .69 21 .50 4.48* 0.06-0.16 0.18
15 .26 .61 19 .61 2.87* 0.02-0.12 0.11
16 .09 37 .08 .35 1.04 -0.02-0.05 0.03
17 10 37 .08 .38 0.45 -0.03-0.04 0.05
YKymHO 6.66 7.32 4.87 6.21 8.95* 1.40-2.18 0.26

* Kopenanuja je 3Ha4yajaa va Husoy 0.01.
** Kopenanuja je 3Hauajua Ha HuBoy 0.05.

Ilonne paznuxe

Kana cy y nuramy nonHe pasnuke, T-TecT je nmokazao 1a Ha HAMD-17 uncTtpyMeHTy
y JIMjarHO3M JIETIPECH]e MOCTOje CTAaTUCTUYKH 3HAa4YajHE pas3sIuKe n3Mely Mymkapara v KeHa,
u To Ha HUBOY 3HauajHocTu 0.05 (Tabema 16). Mehytum, edexTu TUX pa3iuKka MOTY ce
okapaktepucatu kao mManu (d = 0.25). Hacynpor tome, MADRS mnokasyje na He mocToje
CTaTUCTUYKY 3Ha4YajHE pa3jIfKe y OJHOCY Ha IMOJ, IITO j€ U OYEKUBAHO.

Tabema 16

Pasznuxe uzmehy nonosa na HAMD-17 u MADRS 3a mecm u pemecm cumyayuje

XKencknu Myuku ¢ 95% CI

M SD M SD - JOIbH TOpHBH Koeron d
HAMD Ttect 775 846 589 631 197** 0.00 3.71 0.25
HAMD perecr 580 733 421 522 1.97** 0.00 3.18 0.25
MADRS recr 1008 1259 756 926 1.80 -1.06 -0.24 0.23
MADRS perect 7.78 1093 566 758 178 -0.18 -0.24 0.23

** 3pavajao Ha HUBOY 0.05.
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Pasnuxe uzmehy krunuuxe u onwme nonyiayuje

Pesynratu T-TEcTa TOBOpE y MPHIIOT TOME JIa IIOCTOj€ CTATUCTUYKHU 3HAYAjHE Pa3IIUKe
u3Mel)y KIMHUYKE W HEKJIMHHYKE NOIyJaluje y IUjarHo3W JempecHje, Kao IITO je U
xunote3upano (Tabema 17). O6a unctpymenta (MADRS u HAMD-17), y 06e cutyanuje
(Tect m perecT) mokasyjy 3HauajHocT Ha HUBOY p = 0.01 1 umajy BenmumHe edekara mpeKo
0.8, mrTo ykasyje Ha Benuku edpekar (d = 1.19 mo d = 1.37). JIpyrum peunmma, Ha 00a
MHCTPYMEHTA c€ y oipe)eHOM BPEMEHCKOM pa3MaKy MOT'Y YTBPAUTH pa3iuKe u3Mel)y ommre
Y KJIMHWYKE TIOIYyJIallK]j€e, KOJI KOje je IMjarHOCTUKOBaH mopemehaj nenpecuje.

Tabema 17

T-mecm uzmehy xknunuuxke u Hexkaunuuxe nonyiayuje na HAMD-17 u MADRS 3a mecm u
pemecm

Knunnuka Hexnunnuka 95% CI K q

M SD M SD OKU rOpmHU OCHOB
HAMD Tect 977 7.95 207 204 11.77* 641 8.99 1.33
HAMD petect 730 6.96 128 166 10.58* 490 7.14 1.19
MADRS Tect 13.28 1180 1.70 196 12.25* 9.72 13.45 1.37
MADRS perect 10.23 10.27 108 142 11.18* 7.53 10.76 1.25

* 3ravyajHo Ha HEBOY 0.01.

CmapocHne paznuke u pasznuke y 06pasoearsy
JennogakTopckoM aHaIM30M BapHjaHCE UCTPAXKEH je YTUIIA] CTapOCTH U 00pa3oBama

y OJIHOCY Ha 00a MHCTpyMEHTa, U TO y o0e TecT cutyauuje. ¥ Tabemu 18 mpukazanu cy
pe3yaTatu 3a BapHjalily cTapocT, Koja je IMoje/beHa y YeTUpH rpyme, 300r mpuOimxkHe
yjeaHaueHoCcTH Opoja UCTIMTaHUKA T10 Tpylama, U TO Ha clie/iehu HauuH:

* mpBarpyna: 34 WM Mame TOANHA;

= gpyrarpyna: oa 35 1o 42 roauHe;

= Tpeha rpyma: on 43 o 51 rogune;

* YeTBpTa Ipymna: 52 roguHe WIH BUIIIE.

Tabena 18

Cmapocue paznuxe 3a HAMD-17 u MADRS

Cpenmu

Cyma kBazpara  df F
KBaJ[paT
W3mely rpymna 827.252 3 275.751
HAMD-17 YHytap rpyma 13679.951 268 51.045  5.40*
YkymHO 14507.202 271
N3mely rpyna 2144.29 3 714.76
MADRS VHyTap rpyna 29493.03 268 110.05  6.50*
YKynHo 31637.32 271

* 3nauajHo Ha HUBOY 0.01.

VYTBpheHa je CTaTUCTHYKW 3HAayajHa pa3iuKka y JujarHosu genpecuje 3a HAMD-17

m3mely crapocHux rpyna (F(3,268) = 5.40, p < 0.01). Paznuka uzmehy cpenmux BpegHoCTH
rpyma je Majia, Ipu 4YeMy je BeJIHMunHa Te pasiuke nodujeHa nomohy Eta kBajpaTta u u3HoCcH
0.06. JlonatHa nopehema pahena cy momohy TykejeBor XC/] Tecta u nokasyjy za ce cpeimba
BPEIIHOCT TpyIe 2, y KOjoj Cy Ce HaIlIM HcnuTaHuim crapu usmely 35 u 42 rogune (M =
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4.32, SD = 6.07), 3Ha4ajHO pa3iuKyje OJ CPEIe BPEIHOCTH TpyIe 4, y K0joj Cy Ce HaIlIn
WCIUTAHUIM cTapocTu 52 wim Buie roauHa (M = 9.28, SD = 8.12). Cse ocraje rpyme ce y
JMjarHo3u Aenpecuje Mel)ycoOHO He pa3iuKy;jy.

Hame, 32 MADRS je yrBphena cTaTUCTHYKY 3Ha4YajHA Pa3jIMKa Y OKBUPY CTAPOCHHUX
rpyna (F(3, 268) = 6.50, p < 0.01), anmu je ta pasnuka Beoma mana (Eta kBagpat u3HOCH
0.07). Tykeje XCJI Tect 3a mopeheme m3Mmehy rpyma mokasyje ga ce cpelma BPEIHOCT
rpyne 2 (ucniuranuiy uzmehy 35 u 42 ronune) (M =4.70, SD = 7.70) 3Ha4ajHO pa3nuKyje 01
Cpelmbe BpeIHOCTH Tpyne 4 (ucnutanuiy o 52 wiu Buie roguHa) (M = 12.64, SD = 12.60).
Ocrane rpyne mel)ycoOHO HeMajy CTaTUCTHYKHU 3HAYajHE pa3jivKe y TUjarHo3M JeTpecHje.

TaGena 19 mnpukaszyje pesynrare jeaHopaKTOPCKEe aHalIu3e BapujaHce 3a o0a
WHCTPYMEHTa, Y OJHOCY Ha oOpa3oBame. Bapujabma oOpa3oBame IMOAC/HCHA j& y YETUPH
rpyrme Ha cienehu HauuH:

* TIpBa Ipyma — 3aBpIIeHa OCHOBHA IIIKOJIA;

= JIpyrarpyrna — cpeliiba CTpy4Ha CIpema,

» Tpeha rpymna — BHIlIa CTPyYHa CIPEMA;

* YeTBpTa Ipyna — BUCOKA CTpy4yHa crpeMa (YKJbyuyjyhH U MOCTAUIIOMCKE CTYyIHje).
[TocTaumnoMcke cTyauje (MacTep U JOKTOPCKe cTyauje) yBpiTeHe cy y rpymny BCC,
3aTo IITO je Malli Opoj UCTUTAHHUKA OJITOBOPUO Ja j€ TaKBE CTYAH]e 3aBPIINUO, T€ HUjE
OWJI0 OTIpaB/IaHUX PA3Jiora 3a MMOJETY Ha BUIIE O] YETHPH TPYIIE.

TabGemna 19

Paznuxe y oopazosarwy 3a HAMD-17 u MADRS

Cyma kBagpara  df %fg% F
N3mehy rpyna 1159.54 3 386.51
HAMD-17 VYHyTap rpyna 9318.57 248 37.58 10.29*
YkynHo 10478.11 251
N3mely rpyna 2403.74 3 801.25
MADRS yHyTap rpymna 20520.36 248 82.74 9.68*
YkyrnHo 2292411 251

* 3navajHo Ha HUBOY 0.01.

3a HAMD-17 ytBphena je cTaTUCTUUKH 3HAYajHA pa3siuKa y AUjarHO3M JENpecHje, y
3aBUCHOCTH 0]l HHMBoa oOpaszoBama (F(3, 248) = 10.29, p < 0.01). Mehyrum, ympxoc
CTaTUCTHYKO] 3HAYAJHOCTH, CTBapHA pa3iinka u3Mel)y cpeamix BPeTHOCTH Ipylia je Maia, a
BenuumnHa Te pasznuke u3Hocu 0.11 (Era kBagpat). [Tomohy TykejeBor XC/] tecta, pe3yaratu
MOKa3yjy Jla ce cpeama BpeaHocT rpyne 1 (3aBpmieHa ocHoBHA mikona) (M = 12.22, SD =
9.78) 3HauajHO pa3NMKyje O Cpelrme BPEAHOCTH Tpyme 2 (cpelama cTpydHa cipema) (M =
6.14, SD = 6.45), rpyne 3 (Bumma ctpy4na crnpema) (M = 2.77, SD = 3.38) u rpyne 4 (Bucoka
crpyuHa cnpema) (M = 4.33, SD = 4.73). I'pyna ca BHCOKOM CTPYYHOM CIPEMOM
CTaTUCTHYKU C€ 3HAYQJHO pa3NIMKyje y pe3yliTaTiMa Ha TECTy Yy OJHOCY Ha TpyIy ca
3aBpIIEHOM OCHOBHOM INIKOJOM. ['pyma ca cpeamoM CTPYYHOM CIPEMOM 3HAuajHO ce
pa3iuKyje ol rpyle ca 3aBpIIeHOM BUILIOM CTpydHOM cripemoM. M3mely rpyna 3 u 4 (Buma
CTpy4YHa CIpeMa M BUCOKa CTpy4YHa CIpeMa) HeMa CTAaTHUCTUYKH 3HAYajHUX pas3luKa y
JIMjarHO3M JCTIpecH]je.

MADRS Takole nmoka3yje cTaTHCTHUKH 3HauajHe pasiuke u3mely rpyna y aujaraosu
nenpecuje (F(3, 248) = 9.68, p < 0.01), anu je Ta paznuka mana (Eta kBagpar uznocu 0.10).
TykejeB XC/] Tect 3a nopehewe usmel)y rpymna mnokasyje na ce cpeima BpPeIHOCT Trpyne |
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(3aBpmiena ocHoBHa mkona) (M = 16.39, SD = 13.91) 3HavajHO pasnuKyje OA CPEAmUX
BPEIHOCTH CBUX OCTanmx rpyna: rpyme 2 (M = 7.81, SD = 9.89), rpyne 3 (M = 2.84, SD =
4.27)urpyne 4 (M = 5.09, SD = 6.46). Takohe, mokazaio ce 1a ce cpeiba BpeAHOCT rpyrme 2
(cpenma cTpydHa crpeMa) 3HadajHO pa3iuKyje o rpyne 3 (Buiia cTpydyHa crpema). Ipyrum
peunma, MOXe ce MPUMETUTH Ja ce pasiuke omHoce (kao u kog HAMD) Ha one m3mehy
ocoba Koje uMajy 3aBplIeHy CaMO OCHOBHY IIIKOJIy M o0co0a KoOje Cy CTeKJe BHIIE
obpazoBame. M3mehy rpyna 3 u 4 (BUIIa U BHCOKa CTPyYHA CIIpeMa) HEMa CTAaTHCTUYKU
3HAYajHUX pa3iiuKa y JIUjarHO3H JIeTIpecH]e.
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5. luckycuja u 3aKJbydak

[Ipema pesynraTuMa uUCTpakHBama, MOXe ce 3akbyuutd jga MADRS wuma
3aJj0BOJbaBajyhe ICUXOMETpPH]CKE KapaKTepUCTHUKE Yy TecT-perecT cutyauuju. KMO
nokaszareJb 3a o0a Tectupama u3HocH .90, mITO je BUIIE y OJAHOCY HA I'PaHUYHY BPEIHOCT
KOja ce mpenopy4vyje u koja uznocu .60. baptieTroB TecT cheprUIHOCTH je MOKa3ao Ja MOCTOjH
craructuyka 3HadajHocT (p < .01). AHanu3a TMIaBHHX KOMIIOHCHTH HW3JIBOjWJIA j€ jelaH
¢daktop koju ofjammaba Buine on 50% ykymnHe Bapujance. CTaBke Koje Cy ce MoKaszaie
Haj3HAYajHUjUM y 00e TecT cuTyauuje Cy: Temkohe ca KOHIEHTpAIMjoM, MCKa3aHa Tyra,
Telkohe y 3arnounmbamy aKkTUBHOCTH U YOUJbUBA TYTa.

3a MADRS ckany cy y NpeTxoIHUM CTyAHjaMa IMPEUIOKEHE pa3InyuTe TPAaHuIHE
BpeHOCTH, yKJbydyjyhu Bpeanoctu o 6 u 8 (Snaith, Harrop, Newby, & Teale, 1985;
Kjaergaard, Arfwedson Wang, Waterloo et al., 2014). Bpenaoctu ckopa Ha MADRS ckanu y
HEKJIMHUYKO] TMONYJIalWju, IpeMa HEKUM HCTpakuBamuMa, H3Hoce 4 (Zimmerman,
Chelminski & Posternak, 2004). Pesynraté ocTtamux CTyauja y CKIagy Cy ca OBOM
poceyHoM BpefHouihy, mro yka3yje Ha To ga ce MADRS ckana nmokazana ouIM4HOM Yy
JTUCKPUMHUHHCAKY 0c00a ca JenpecHujoM y OJHOCY Ha OHE KOje He Tare Of JCIpecH)e
(Ketharanathan, Hanwella, Weerasundera, & de Silva, 2016). ¥ oBoM wHCTpaxuBamy
MOKa3aHe Cy CTaTHMCTUYKH 3HavajHe pa3nuke y npocednuM MADRS ckopoBruMma 3a onmry u
KJIMHUYKY TONYJalKjy, a TPaHUYHE BPEIHOCTU CKOpPOBA CY 3a MOMYyJaLHUjy 0O0JIeIUX Ol
JIeTIpecHje HEIITO BUILIE HEr0 y HaBEJCHUM HCTpaxkuBamuMa. OBaKaB pe3yiTar je OYeKHBaH,
¢ 003MpOM Ha TO Ja Cy MPEeTXO/IHAa UCTPaXKHBamba MMaja Ha pacloyiaramkby y30pKe U3 OIIITe
nomynanmje, 10K je y30pak y OBOM HCTpaxuBamy OMO M3 Momyiamnuje ocoba Kojuma je
JIMjarHOCTUKOBaHA Jernpecuja. ['paHWYHEe BpPEAHOCTH CKOpPOBa Cy 3a OIMITY MOMYyJaiujy
HEIITO HWXE O] TOOUJEHUX y MPETXOJHUM CTyAMjaMa, IITO ¢ MOXE 00JaCHUTHU BEIMYUHOM
y30pKa KOpUIINEHUM Y OBOM UCTPAXHUBABY.

AHanu3a ramaBHUX KOMIIOHEHTH, Koja je ypahena 3a MADRS ckany, nokazana je aa ce
MO>K€ U3/IBOJUTH jesiaH (aKTop, IITO C€ U OYEKUBAJIO MPUINKOM MOCTaBJbakba NUCTPAKUBAYKE
XUIOTE3e O J0OpMM METpUjCKUM KapakTepuctukama. Ha Taj HaumH mnotBpheHo je naa
MADRS ckana Mepu jeTMHCTBEH KOHCTPYKT — JenpecH]y. Jennonumensnonannocr MADRS
CKaJie MPETXOAHO j€ ToKa3aHa y 0OMMHO], MyJITHHAIIMOHAIIHO] CTYJUJU KOja j€ YKJby4dHBaja
nenpecusHe namujente (Uher et al., 2008). Manesujcka Bep3uja ckajie u3/Baja jenas Gpaktop
y ananmusu (Yee, Yassim Abdul, Huai, Chong et al., 2015), nok cy ['anunoBcku u Jlexept
(Galinowski & Lehert, 1995) na cBoM y30pKy nokasanu Ja jefaH (gaxkTop oOjallmaBa dak
66% BapujaHce.

Mebhytum, Ha y30pKy nHamMjeHata Koju Ooilyjy o1 JEeMEHIMje ca paHUM MOYETKOM
u3nBojeHa cy aBa ¢akropa y ananuszu (Rosness, Barca, & Engedal, 2010), xkao u kopg
CTapujux ocoba ca pa3IMuuTUM METUIIMHCKUM KoMmopOuauTetuma (Hammond, 1998). Jenna
01 HOBUJUX CTyIWja chpoBefeHa je y banrmagemry, y momymanuju ocoba ca Majop
nenpecujoM. ExcruiopatopHa (akTtopcka aHanmu3a Ha JaTOM Y30pKy H3[BOjUJa je JBa
YUHUOIIA KOjU Cy obOjacHmm 56% BapujaHce. YousbuBa Tyra objacHuia je 46%, a uckazana
tyra 10% Bapujance y HaBeJieHO) cTyauju (Soron, 2017).

Bbpojue ctyamje cy uzaBojuiie Tpu (akTopa y aHaJIM3M, U TO HAa UCTPAXUBABY Y
pa3IMUMTHM ToMyNianyjamMa o0onenux: ocodba ca mospeaom mo3ra (Andersson, Krogstad &
Finset, 1999), 6marum korautuBHMM HemoctaTkoM (Gabryelewicz, Styczynska, Pfeffer,
Wasiak et al., 2004), repujatpujckom nenpecujom (Parker, Flint, Bosworth, Pieper et al.,
2003), ka0 W KOja ojpaciux mojeauHaria ca aemnpecujom (Suzuki, Aoshima, Fukusawa,
Yoshida et al., 2005). [Tojenune cTyauje cy U y IMOHOBHO] aHAJIM3U U3JIBOjHIIE TpU (akKTopa,
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jep ce TakBa aHailM3a IOKa3aja KOPHUCHOM Yy MCHHUTHBAIY Majop JACMpecuje U U3ABajamy
HOArpyNa MHanyjeHara ca MOjeAMHUM H3PaKCHWjUM CHMITOMHMMA Yy OKBHPY IOMYJIaIyje
nenpecuBHux nanujeHara (Ketharanathan et al., 2016). V jananckoj Bep3uju MADRS ckare,
(dakTopcka aHanmM3a je u3ABOjuia TpU (akTopa Koju objammasajy 61% Bapujance. Ctyauja
[Tapkepa u capagauka u3 2003. ronuHe u3aBOjUiIA je TpU (PaKTOpa, a y aHAIHM3Y Cy OMIN
YKJbYYEHH HCIHTAHHWIM Cca Majop JempecujomM, 0€3 JApyrux IICHXHUjaTPHjCKUX
komopOuaurera. IIpBu ¢akrop cauumaBaiu Cy: 3amMOp, yO4yeHa Tyra, HCKa3aHa TyTa,
HecriocoOHOCT ocehama W mpoOiieMH ca KOHIICHTPAIMjOM; JAPYrd (pakTop: yHyTpallmba
TEH3Wja, CYyWIUJAIIHE MHUCIH M TECUMUCTUYHE MHCITHU; a Tpehu ¢akTop cactojao ce of
npobiema ca craBambeM M cMameHor ameruta. OBa CTyaWja, KaO M OHA CIIPOBENEHA Yy
jaraHCKoj TOMyJaIyju, Jajie Cy CIIMYHE pe3yiTare y CMHUCIy Opoja ¢akropa, alli U BUXOBE
ctpykrype (Parker et al., 2003; Suzuki et al., 2005).

Yak je m 4eTBOpO(aAKTOPCKH MOJEN ONMHCAaH Yy OOMMHO] CTYIHjU H3BEACHO] Mely
ocobama ca JemnpecujoM Koje ce Jiede aMOyIaHTHO, a Y JaTOM MOJIENy U3/Bajajy ce cienehu
(dakTopu: TPHUKPUBEHA TYra, HEraTUBHE MHCIH, OTYHEHOCT, Ka0 U HEypOBEreTaTUBHU
cumntoMu (Quilty, Robinson, Rolland, Fruyt et al, 2013). Hamasu u3 cmomenyror
UCTpaXMBamka MIIUIH Cy Yy TpWiIor pesyaratuma apyre crynuje (Williamson, Brown, Perlis,
Ahl et al., 2006), y k0joj cy ayTopu MpEIOKHUIN UYETBOPOGAKTOPCKH MOJIEN KOjU je
YKJbYYMBAO TYTy, HETaTHBHE MHUCIIH, OTY)EHOCT M HeypoBereTatuBHE cUMITOME. Takole,
jemna crynuja u3 2013. roauHe mojapkana je U XUjepapXUjCKU MOJEN y KOME Cy: Tyra,
HETraTUBHE MUCIIH, OTY[)eHOCT U HEYpOBEreTaTHBHH JJOMEHH JIEPECUBHOT CHHIPOMA 3aIIPaBO
JIpyTd HHUBO jeIMHCTBEHOTr (hakTopa, Koju oOyxBaTa LENOKynHy aenpecHujy (Quilty et al.,
2013). HaBenenu pesynraTu mojpkaBajy ynorpeOy ykymHor ckopa MADRS ckane, kao
J07laTaK MoJIcKaiaMa, Kako OM ce [IMJbaHO OJIpeIMIIM TOCEOHN CUMIITOMH JETpecuje YKOJINKO
je To ompaBmaHo wiu notpebHo. Ilomckane o06e30elyjy mporeHy TpeTmMaHa Koja je
¢doxycupaHa Ha caM TOK OOJIECTH U TO YMHE O0Jb€ U MpElU3HUje Y OJHOCY Ha YKYIaH CKOp
MADRS wuHCTpyMeHTa, Mako OBE CKajie MOKa3yjy HeaJeKBaTHY HMHTEPHY IOY3JaHOCT Ha
IPBOM Mepemy, aleKBaTHe Cy 3a ynoTpeOy y oapehenum taukama (1bid.).

C o03upoM Ha TO J1a C€ Yy BHIIE PA3TUYUTUX HCTPAXKUBAKHA EKCTpaxyje
BUIIe()aKTOpCKa CTPYKTypa KOHCTPYKTa JeNpecHje, MHOI'M HCTPakKMBauMl HACTOjalld Ccy Ja
KJacTepruMa (haktopa npuaajy jeqHosHadje. Tako je XamoOHJ MOKa3ao Jia Tyra, yHyTpallba
HameTocT M MHUCIU O CaMOYOMCTBY YHMHE jelaH KiacTep, KOju je Ha3Bao auchopujom
(Hammond, 1998). C apyre cTtpaHne, HeKH ayTopu U3/ABajajy ,,TyTy — aHXEJIOHHU]Y* Kao Irpymy
KOjy cauumaBajy: youJbuMBa Tyra, MCKa3aHa Tyra, nmpoOjeMu ca KOHIIEHTPALUjOM, YMOp,
HeMmoryhHoct ocehama, MEeCHMUCTHYHE MHCIW U CYHIIUIATHE HJEje, TOK CYy UCTH ayTOpH
,»AHKCHO3HOCT“U3/IBOJUJIM Kao Jpyry Tpyly, KOjy 4YHHE: NpoOJeMH ca CHaBambeM H
VHyTpalllkha HaneTocT, Tpeha rpyma, o3HaueHa WMEHOM ,,BET€TATUBHU CHUMIITOMH , OJTHOCH
ce Ha ryOuTak anerura. [lapkep u capaHUIM YHYTpallkhy TEH3U]Y, IECUMUCTUYHE MUCIH U
CyHLIMJAIHE MUCIIH UMEHY]Y TIOJMOM ,,licuxyuyka ankcuo3Hoct* (Parker et al., 2003).

YumeHnna Jga ce y pa3IUuuTUM ToIyJalMjaMa, Ha KOjUMa Cy TeCTHpaHe
nicuxomeTpujcke kapakrepuctuke MADRS ckaie, ekcTpaxyje paznuaut 6poj ¢pakTopa MOxe
ce Oap jemHUM JenoM O0jacCHUTH YIpaBO XeTeporeHourhy momynaiuje, Tj. XeTeporeHuM
y30pLIMMa KOju cy y cryavjama kopuithenu. CTyauja Koja je 3a /b MMajla BalMJalujy
MADRS ckane y HMHOMjCKO] MOMyJalMjH MOKa3aja je Ja TIpylNHucame CUMIOTOMA, KOje
npousia3u u3 (PaKTOpCKE aHalM3e, 3aMpaBo pa3zjalimbaBa (HAKTOPCKY CTPYKTYPY JETpecHuje
KOja je TMpuKa3aHa y MHOTUM cTyaujama. HaBeneHa cTyauja W3JBOjUIA je YaK YETHPH
(dakTopa, u TO ,,[ICCAMUCTUYHE MUCIH Ka0 CTaBKy Koja oOjaimimaBa BapujaHCy y HajBehem
NPOIEHTY, a KOja C€ M3/Baja y 4YaK JBa pa3nuuura (QakTopa: MCUXUYKOM HEMHPY U
necummu3My (Basu, Chadda, Sood, & Rizwan, 2017). OBa uHmujcka CTyauja yKJbY4HIIa je
XEeTeporeHy MOMmyJlalnjy y Kojoj cy Heke ocobe mMmane omreheme HEeHTPATHOT HEPBHOT
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cucTeMa, JOK Cy OCTaTaK y30pauke IMOMyJallije YNHWIN TePHjaTPHjCKH MAaIMjeHTH U 0co0e
ca Ounomapaum nopemehajem. Mctu ayTopu HaBelu Cy M BEIMYMHY Y30pKa Kao jeJaH Of
dakTopa 3a mo0ujame pe3yaTaTa KOju ce pa3iuKyjy O] Hajna3a Apyrux ayropa. Takole, oHO
IITO JTOJATHO JONPUHOCH XETEPOTEHOCTH Y30pKa HHUje MCKJbYYHBO HHETOBA PAa3HOJHMKOCT, Y
CMHCIY JAMjarHO3a WCIHUTAaHUKA, Beh M pa3sHOPOTHOCT y CMHCIY €THHYKE HpPUIAJHOCTH,
KynTypojomkux pasnmmunroctd  uta.  (I1bid.). VYsopak koju je kopumhen y oBOM
UCTpaXUBamky OMO je XOMOTEHHUJU jep Cy ra cauMmbaBalid 00OJENN OJ] JenpecHje U 37apaBa
romyJialyja Koje je cyKuia Kao KOHTPOJIHH Y30PaK.

Hajcopuctunmpanuja  cTaTUCTHYKA  aHANUTUYKA  OpOLEAypa  MOJpiKaBa
jennodakTopcku Mmoaen MADRS ckane (Uher et al., 2008; Carmody et al., 2006a; Carmody
et al., 2006b), koju je Takole MoKa3aH M y HAIIO] AHAIN3H, TAKO J1a MOXKEMO 3aKJbYUUTH Ja Cy
pe3ysiTaTd OBOT HCTpPaKMBamkba y CarjacHOCTH ca pe3ylTaTuMa IOjeJUHHUX ayTopa KOju
KOPHUCTE HOBHj€ CTAaTUCTUYKE MeTone. AIM, HE CME C€ 3alloCTaBUTH YHILEHHUIA Ja
IMCKpENaHla Koja TOCTOjH Yy aHAIMTHYKUM IIpolenypaMa oOrpaHuudaBa mopeheme
pazmmuutux crynuja (Quilty, 2013).

VY nojenuHuM ucTpakuBamuMa je (akrtopcka cradunHoct MADRS ckane Toxom
TpeTMaHa JOBEJCHA y NMUTAkE YIIPaBO KPo3 MpoMeHe (HaKTOpcKe CTPYKType HHCTPYMEHTA, U3
MyITU(HAKTOPCKE HA MOYETKY TPETMaHa, J10 jeIHO(AKTOPCKE HAKOH jeTHOT MM HEKOJINKO
mecenu Tpermana (Galinowski & Lehert, 1995; Rocca et al., 2002).

Jlpyru ieo aHaIM3€e cacTojao ce y UCIUTUBAkY KapaKTePUCTHKA XaMUJITOHOBE CKaJle.
KMO wu3Hocu .88 3a mpBo, omgHOCHO .87 3a JApPyro TecTtupame, NOK je baptimeroB tect
chepuuHoCcTH 3a 00a Mepema cTaTUCTHUKH 3Hauajan (p < .001). M3gBojena cy uerupu
¢dakTopa, Kako y TpPBOM, TaKO M y JIpyroM TecTupamy. Uermpu ¢akropa objaiimaBajy
57,91% Bapujance, npu yemy npBH (axkrop nma Hajsehu yzaeo y oQjalimerny BapHjaHce ca
Buie ox1 36%, a HajBehu ae0 BapujaHce 00jalllibEeH j€ CTaBKama KOje ce 0JIHOCe Ha ryOuTak
TeJleCHEe Te)XUHE U ryOuTak anetuta. MehyTum, y perecTupamby MOXKEMO JaCHHUje U3JIBOJUTH
jenan ¢akTtop, JOK CTaBKa KOja C€ OJHOCH Ha TyOMTaK TeJIeCHE TEXHWHE M Y PETEeCTy
o0jammaBa BapujaHcy y Hajsehem mpouenty. Kaga cy y nuTtamy HNpeTxofHe cTynauje, y
KOjUMa Cy HCIHTaHE TICHXOMETPHUjCKE KApPaKTEPUCTHKE OBE CIHKE, PE3YyJITaTH Cy CIMYHU
MaKo TOCTOjU Mame KOHCEH3yca M0 MuTamy Opoja (akropa. bpasuicko ucTpaxuBame je
UJEHTU(DUKOBAIO YaK IIECT KOMIIOHEHTH, MPH YeMy TpBa W Jpyra 3ajeH0 o0jalllmbaBajy
37,5% Bapujance (Bech, Csillag, Helstrom & de Almeida Fleck, 2013). HctpaxuBame koje
je ucnutupano crpykrypy HAMD-17 ckane Ha y30pKy HCHOUTaHMKa KOju OoIyjy o
cxuzopenuje nobuno je pesynrare na je KMO mnokazaress .79 (Grover, Sahoo, Dua,
Chakrabarti et al., 2017). ¥V wucrtoj cryamju, nannujanHa Qakropcka aHaimmza HAMD-17
CKaJle OTKpWJIa je ueTHpu ¢akTopcka peliema koja oOjammanajy 61,5% Bapujance.
Melhytum, Tpeba y3eTn y 003up u paziauuute ¢ase o0osbema, jep ce Tajna oljammana 65%
BapHjaHce KOJ| MalyjeHara KoJ KOjuX je MOCTUTHyTa pemucuja U 72% KOA OHUX KOJA KOjUX
Huje. Ha ocHOBY MynTurmimx (akTOpCcKHX aHalu3a, NpuxBaheH je TpodakTOPCKU MoJeln
HAMD-17 ckane 3a IeJIOKYIIaH y30pak, Kako 3a OHE KOJ KOJUX j€ MOCTUTHYTa pEeMHUCH]a,
Tako M 3a OHE KoJ Kojux Huje. HaBeneHu Hanmaszu UMIUIMKY]y CIMYHE 3aKJbydKe, KOJU CYy
u3HetH U 32 MADRS ckany, a 1o je na ctpykrypa HAMD-17 ckane, kao U ajreMHu KOju cy
YKJbYYEHU y W3/BOjeHe (haKTope, y BEIMKOj MEpU 3aBHCE O]l MCHUTHBaHE momynanuje. U
paHMje CTyauje Cy yKa3uBajle Ha YMECHUIY Ja je (akropcka ctpykrypa HAMD-17 ckane
HecTaOWIHA y pa3jIMuYUTUM BPEMEHCKHUM OKBUpHMA (Ha IpHUMEp, youaBajy ce€ pas3jiMKe Ha
npujeMy u ormycty nanujerra) (Addington, Addington, & Atkinson, 1996; Schennach,
Obermeir, Seemulller, Jager et al., 2012).

ITopen ¢akTopcke aHanu3e, y OBOM HCTPaXHBaWby je UCIHUTHUBAHA U TOY31aHOCT
ckatla MADRS 1 HAMD-17. [lo6ujeno je na MADRS y nenuHu mnokasyje 3aa0BojbaBajyhy
MOY3JaHOCT, KakBy Takol)e MMajy M cBe CTaBke mojeauHayHo. OBaj Haja3 ykasyje Ha
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gumeHUIy 1a MADRS naje n1o0pe pesynrare nmpu mOHOBLEHUM MepemruMa. JemHa o1 MPBUX
CTyZIMja KOj€ CYy UCTIMTHBAJIEC TT0Y3/IaHOCT OBE CKaJie cripoBezeHa je 1986. rogune (Davidson,
Turnbull, Strickland, Miller, & Graves, 1986). Jlobujern pe3yiaTratu Cy MOKa3ad Jaa Cy
WHTEPKJIACHU KOe(UIMjEHTH BHCOKHM 32 CBE CTaBKE HaBEJIEHE CKajle, Kao U 3a CKaly y
nenocTu. MHTepKIacHH KOeQHIMjEHT 3a YUTaBY CKaly M3HOCHO je .76, a 3a mojenuHavyHe
ajTeMe Kperao ce y pacrmoHy on .57 mo .76. Hamm pesynratu cy y carylaCHOCTH ca
pe3yaTaTuMa HaBeJCHUX ayTopa, Y CMUCIY TMOY3/1aHOCTH CKaJle U MOjeMHAYHNUX CTaBKH KOje
cajip’KH, C TOM Pa3jMKOM Jia je Hallle HCTPaXHUBambE MM0Ka3alo BUIIE BpeJHOCTH, U To .90 3a
ajTeM Opoj 4, T1e je 3a0enekeHa HajBUINA BpeJHOCT. VI Ipyru UCTpaKuBadM Cy MOKA3alld J1a
MADRS ckana uma 100pe NMCHXOMETPHjCKE KapaKTEPUCTUKE, MPU YEeMy C€ MHTEPKJIACHU
koepunujeHt kpehe y omcery on .89 mo dak .97, y 3aBHCHOCTH OJf 0co0e KoOja CIIPOBOIU
WHTEpB]y ca mamnujeHtoM (Sajatovic, Chen, & Young, 2015). [pyru ayropu cy Takohe
MpoIeHUBAIN NcuxoMerpujcke kapaktepuctuke MADRS u HAMD-17 ckane. Jemna on
TakBUX cTyauja cnpoBeneHa je y Hpany (Shabani, Akbari, & Dadashi, 2010). U3 me je
npoucTekao cienehu kypydHu pesynrar: nepcujcka Bepsunja MADRS ckarte, koja je umaina 3a
WJb J1a IPOLIEHN CUMIITOME U TEXHUHY JeTpecHje Koa ocoda ca Majop IenpecujoM, oka3ana
j€ BpJIO CIIMYHE CKOPOBE Ka0 WM MPETXOIHO BATWAWPAHU MHCTPYMEHT, Tj. ckaia HAMD-17
(Hamilton, 1960). ¥V nartoj ctyauju, untpakiacHu koepunujentu MADRS ckane usnocunu
cy .96 1 Kox UCIIUTaHUKA ca Majop ACTIPECHjOM M KOJ KOHTpoJIHE Tpyne. PesynraTu y Hamem
UCTPaKUBAy y CarjacHOCTH Cy ca MPETXOJHO HaBeleHuM pesynratuma. [IperxomnHo
HaBeJICHA CTy/Hja MOCEOHO je BaKHA, 3aTO MITO je YKJbYYHJIA BEJIUKH y30paK UCIIHUTAHUKA Ca
Majop JeNpecHjoM, HCTOBpeMeHO 00e30ehyjyhu mnopeheme ca KOHTPOIHOM TpyHoM
(Ahmadpanah, Sheikbabaei, Haghighi, Roham et al., 2016).

Hamm pesynrati cy y ckiagy W ca pe3yiaTaTuMma JpPYrMX ayropa, Koju cy Takobe
nmokazaym moysgaHocT ckanre HAMD-17 (Hamilton, 1960; Bagby et al., 2004; Rehm &
O’Hara, 1983). Kana rosopumo o MADRS ckanu, noy3gaHoct je takohe Ouina ouekuBaHa,
nokazyjyhu BpeIHOCTM Koje Cy Y carjacHOCTHM ca pe3ylraTuMmMa JApyrux Cryauja
(Montgomery & Asberg, 1979; Cusin, Yang, Yeung, & Fava, 2009; Zimmerman et al.,
2004). Ctora MoxeMO Ja 3aKJbydyuMO Ja Halllh, KAa0 W Pe3yaTaTH APYTHUX ayTopa, Uiy y
MIPUJIOT 3aKJbYUKY Ja Cy 00€ cKajle KOH3UCTEHTHE y IPOLIEHU CUMIITOMA JIeTIpecH]e.

Jlasba aHanmu3a oAHOCHM ce Ha kopenauuje usmely umncrpymenata HAMD-17 u
MADRS. Pesyntatu mnoka3yjy Ja Cy cBe Kopenainuje, u3paxeHe kpo3 IlupcoHon
koeduijent, no3utuBHe U jake (Buie of .60). MADRS ckana je Ttakohe mokazana jaky
MO3UTHUBHY KOpenalujy u3Mel)y ToTaTHIX CKOpOBa Ha TECTY U pETecTy, a CIIMYHA CUTYyallnja
yTBphena je u kom HAMD-17 ckane. OHO MITO je HAPOYUTO 3HAYAJHO JECTE jaKa MO3UTHBHA
Kopenarja m3mely oBux aBejy ckana (r = .96; p < .01), koja je Omia oueKrMBaHa MPUITHKOM
MOCTaBJbahba XHUIOTE3a. JeAHAa O]l MPBHUX CTyAMja KOja je HCHUTHBANA ICUXOMETPH]jCKE
kapakTepuctuke MADRS ckane Takohe je mokasana Ja cy Kopenanuje uzMel)y cTaBKH OBe
CKaJie TIO3UTUBHE M YMEPEHE JI0 jake, a 3HaYajHOCT je TokazaHa Ha Behuau ctaBku. MADRS
j€ y 3Ha4ajHOj Kopenaluuju ca XaMHJITOHOBOM CKaJIOM, a HAIlld pe3yATaTh Cy y CarjJacHOCTH
ca HaBeneHuM (Davidson et al., 1986). Hana3z ma cy xopenanuje usmel)y nojennHaqyHux
craBki MADRS ckane jake ¥ MO3UTHBHE JOOWJIM Cy M HCTPaKUBAYM Yy MPETXOJHUM
uctpaxkuBawuMa (lannuzzo et al., 2006). Cnuunu pesynratu nodujenu cy u kon HAMD-17
ckane, a u pesyiaratu cnomenyre cryauje (Ibid.) roBopumm cy y mpumior pesynraruma
n00MjeHNM y HaIlleM UCTPaXKUBaWkYy — J1a cKajie MeljyCoOOHO M3pa3uTo MO3UTHBHO KOPEIUPA]jy.
Mertaananusa, koja je cnpoBesneHa 2007. roanHe, UMala je 3a IIMJb YIPaBo Ja MOKake KakBa
je xopemanuja m3mehy ckama HAMD-17 u MADRS. Kopenanmuja kojy cmo mobunu y
UCTpaXHBamy Takole je BHIIa y OJTHOCY Ha MPETXOJHO HaBEJCHY cTyaujy. Mcry curyauujy
Cy Y CBOM HCTpakuBamy 3a0elexXuad 3UMepMaH W CapaJHUIU y MEIIOBUTHM JOOHUM
rpynama (ox 18 mo 79 ronuna) (Zimmerman et al., 2004). CiuuHe moaaTke U3HOCE U JIpyra
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uctpaxkuBama (Tignol, Pujol-Domenech, Chatres, Leger et al., 1998; Roose, Sackeim,
Krishnan, Pollock, et al., 2004; Schatzberg & Roose, 2006).

Bbpojue crymuje koje cy ynopehuBanie MADRS u HAMD ckany mokasane cy naa
MADRS uma Behy ceH3UTHBHOCT Ha IPOMEHE KOje HacTajy no nejctBom tepanuje (Mulder,
Joyce, & Frampton, 2003; Davidson et al., 1986; Senra, 1996). [lorenuujanaa TuMUTAIIH]Q
MADRS ckaiie jectre y TOME IITO HE KOPHUCTH CTAaHJIAPAM30BAaHU KIWHUYKH WHTEPB]Y
MIPUIIMKOM TIPOLIEHE CTETeHa JIeTIpecHje, TO MOXKE Jla yMamkU BbeHy NOoy3AaHocT. Yrnorpeda
CTPYKTYpUCAHOT YINUTHHKA MPUIMKOM HHTEpBjya IMOKa3aia ce Kao Ao0pa y mnoBehamy
noysnaHoctu u3Mely mcrnmutuBaya, 6ap kama ce pagu o HAMD-17 ckanu, u ToO Ha HUBOY
M0jeIMHAYHUX ajTeMa, Kao U Ha HUBOY yKymHoT ckopa (Williams, 1988). buno 6u onpaBaaHo
MOMUCIIUTH Ja yNoTpeda CTPYKTYpUCAHOT YIMUTHHKA MPUIMKOM HHTEpBjya mnoBehaBa u
noy3aaHoct MADRS ckane. J[pyru noTeHIjaTHi HEIOCTaTaK OBE CKaje je Y TOME IITO He
7I03BOJbaBa MPOIEHY AaTUMUYHUX U ,,JOJATHUX CHMIITOMa JENpecHje, ITO je, ca Apyre
cTpane, Moryhe ynorpe6om nekonuko Bepsuja HAMD ckane (Iannuzzo et al., 2006). Crora,
nakie, o0e ckajie OUIMKYjy €€ jeIMHCTBEHHM NPEIHOCTHMA y MPOLEHH TEXHHE JCTpecHje,
Kao ¥ JIMMUTAIMjama KaJia c€ KOPUCTE MOjeUHAYHO.

Cneneha ananmu3sa koja je pahjeHa OMO je T-TeCT 3aBUCHUX y30paKa, KOjH je ToKa3ao Ja
je BehnHa CTaBKM CTaTHCTUYKU 3HayajHa, U TO Ha HUBOY of .01. Ilokazano je ma usmely
TeCTa M PETeCTa IMOCTOjH CTATUCTHYKH 3HAUajHaA pa3JivKa 3a 1eiry ckairy. Melytum, u3y3es 3a
MojeIMHe CTaBKe, YKYITHA BeJTMYMHA e(peKTa 3a 11€0 MHCTPYMEHT je Mana. Y CKJIaJy ca OBHM,
Axwmanmanax u capamgaunu (Ahmadpanah et al.,, 2016) mokasamu cy aa cy ce CKOpPOBH
pasnukoBanu u3Mely Tecta W perecta, Kao M Ja je pa3iuka Ouia CTaTUCTHYKHM 3HA4yajHa.
Mehytum, UCTH ayTOpu Cy y CBOM HCTPaKHBamby IMOKA3aIN CPEeliby BEIWYHHY eeKTa, 3a
pa3NuKy Of Hallle cTyauje, rne je BennuuHa edexra mana. Ctynuja koja je 1987. rogune
cupoBeneHa y bpasuny (Dratcu, da Costa Ribeiro, & Calil, 1987), Takohe je mokaszana na
MIOCTOjM 3HAauajHa pasianka u3Mel)y ckopoBa Ha TeCTHpamy U PeTeCTHpamy, ajld Ha HUBOY O]
.05. OBo HucTpakuBame j€ 3Ha4ajHO, Kao JeJHO O] IPBUX y KojuMa ce npumemuBaia MADRS
ckana. U npyre crynuje cy mOTBpAWJE CEH3UTHUBHOCT OBE CKaje Ha MPOMEHE, IpU YeMy je
u3MepeHa BelnuynHa edekrta u3Hocwiaa 2.8, mTo je OWIo BUIIE Y OJHOCY Ha BPEIHOCT
3abenexxeny y Hamoj cryauju (Fantino & Moore, 2009).

[Ito ce tnue HAMD-17 ckane, pe3yiaratu T-TecTa IOKa3ajlud Cy Ja IOCTOJU
CTaTUCTMYKA 3Ha4yajHOCT Ha HHUBOy oA .01, a BenmuuumHa edekTa je Mana U 3a OBY CKaly.
Behuna nojennnayHux ajTemMa moka3yje CTaTUCTHUKY 3HaudajHocT. Pasnuka m3mely Tecra u
perecTa mocToju, anu je oHa Mmana. IIperxoaHo moMmeHyTa Opas3wiicka CTy[uja Mokasaia je
pasnuke u3Mel)y Tecta u perecta Koje ¢y 3HauajHe Ha HuBoy o1 .05 (Dratcu et al., 1987).

Ha ocnoBy ckopoBa MADRS ckaine, 3anaxamo 1a Hema pasiuke usmely myikapana
M JKE€Ha 1O MHTamky JIHUjarHo3e naenpecuje, Mok ckopoBu HAMD-17 mokasyjy ma pasiauke
M0CTOje, Ka0 M Ja Cy CTaTUCTHYKU 3HaudajHe. MelyTum, BennynHa eekTa U Jajbe 0cTaje
maina. Ca npyre crpaHe, M jeJJHa W Jpyra ckaja IOKa3aje Cy Ja TOCTOje CTaTUCTHYKU
3Ha4ajHe pasjHke u3Mel)y eKcrieprMEeHTaIHe U KOHTPOJIHE IpyIlie, IITO je TOCeOHO 3HaYajHO
¥ yKa3yje Ha YMBEHUIY Jia cy 00a MHCTPYMEHTA CIIOCOOHA Jia mpaBe pasziuke usMmehy ocobe
ca JIelmpecujoM U OHHMX 0e3 jerpecuje, IITO je MOKa3aHO M Ha TecTy M Ha perecTy. Panuje
nmoMeHyTa upancka cryauja (Ahmadpanah et al., 2016) Ttakohe je mokazana gma ce MADRS
CKOpPOBH KOJI 0c00a ca JIENpecHjoM U KOJ OHUX M3 KOHTPOJHE Ipyle 3HAuajHO pa3JIHKY]y,
1ITO je U oueKkrnBaHo. HaBeneHnu ayTopu cy ynmpaBo OBaj MOJaTak U U3JBOJUIM Kao jellaH O
HajBAXHUJUX 3aKjbydyaka CTyAWje, KOju roBopu y mnpuwior tome na ce MADRS, kao u
npetxoaHo Bamuaupana HAMD-17 ckana, ojymikyje 100poM TUCKpUMHUHATHBHOIINY.

Cneneha ananmsa je mokaszaima na ce ckopoBu Ha HAMD-17 ckamu 3HauajHO
pasnukyjy u3mely ocoba pasIuuuTUX y3pacTa, ajld Jia j€ OBa pa3jiMKa y CTBAPHOCTH Maja,
6e3 003upa Ha TO IITO je CTATUCTHYKA aHANIM3a IMOKaszaja 3HauajHOCT. JlomaTHe aHanmse
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yKazajie cy Ha 3HaudajHocT u3Mmel)y y3pacHux rpyna no 34 roauHe M MpeKko 52 ToauHe.
MADRS ckopoBu Takole moka3syjy J1a ocToju pa3jirka u3mMel)y pa3iInunTux y3pacHUX rpyma
KOja jecTe CTaTUCTUYKH 3HauajHa, alnu Beoma Mana. Haxkanoct, manu 6poj pazoBa HCITUTHBAO
je pasnuke y ckopopuma MADRS ckarne y pasnuuutuMm y3pacHuM rpynama. MelhyTtum, oHO
IITO MOE JIa ce 3aKJbY4H Ha OCHOBY pe3yirara OpojHux cryauja jecte na je MADRS ckana
IoKa3ajla CJIM4YHe CKopoBe Mely momynauujama pasinuuTux y3pacra, Tj. U Mehy
repHjaTpHjCKOM IOMYJIAKjOM, Ka0 U KOJA ocoda JAPYrux y3pacHHUX rpyma. JemHa oj mpBHX
CTyIHMja Koja je mpoydaBaiia mpumeny MADRS ckaie jecte ona cripoBeaeHa y bpasuny, a y
K0jOj ce y3pacT mcrnuranuka kperao usmel)y 23 u 77 romuna (Dratcu et al., 1987). Ayropu
HUCY aHAIM3UPAIM pa3iuke u3Mely pasauuuTHX y3pacHUX Ipyla, ajld Cy Ha YKYIHOM
y30pKY MOKa3ajlH Jia CKaja uMa J00pe MCUXOMETpHjcKe KapakTepucTike. CianyHa cuTyanuja
nokazana je u 3a HAMD-17 ckany. Jlpyre cTyauje HUCY UCIIUTHUBAJIC TTOCTOjalkbe PA3IIUKE Y
ckopoBuMa Ha HAMD-17 ckanu y pa3nuuuTuM y3pacTuMa, ajld Cy YKJbyUMBaJe pa3IuuuTe
y3pacHe TIpyne M Yy CBakoj IOKa3zaje Jia cKaja I[ocenyje Jo0pe ICHXOMETpHjCcKe
KapakTepUCTHKE, IITO TOCPEAHO 00jallhbaBa U Hallle Pe3yNTaTe, Tj. UAe Y IPUIOT YHHCHUATN
Jla Cy pas3jiMKe Koje I0CTOje Y HallleM UCTPaKUBamwy Y CTBAPHOCTH U3y3eTHO Maje. Mehytuwm,
MOCTOje CTYAMjE€ y KOjUMa je TMOoKa3aHo Ja ce oapeheHe craBke y okBupy MADRS ckane
CKOpY]Yy Pa3IU4uUTO Yy OJHOCY Ha onpeheHe nemorpadcke KapaKTEpUCTUKE HCIMTAHUKA,
ykJpyuyjyhu u y3pact (Dmitrieva, Fyffe, Mukherjee, Fieo et al., 2015).

Ha xpajy, xama ce cBu pe3yntatu cymmpajy, moxkemo pehu na je MADRS ckana
nojajenHako BanuaHa kao 1 HAMD, koja ce kopucTa Kao ,,371atHu crangapy . Takohe, Moxe
ce M3BeCTU 3akibydak aa je MADRS uHCTpyMeHT y MoryhHocTu Jja pasiukyje ocode koje
uMajy JeTpecHjy O] OHUX Koje je HEMA]y, Tj. 1a je TMCKPUMHUHATHBHA BaJMIHOCT aJCKBaTHA.
Tecr-perect ananu3a je mokasana Ja je ckaja MoysfaHa ca IpoTOKOM BpeMeHa. Y nopehemy
ca HAMD-17, notenuujanna npennoct MADRS uncTpyMenTa je y Tome mto je kpahu, Tj.
uma Mawu Opoj ajrema (10, y mopehewy ca 17 na HAMD-17), na je camum TuM Bpeme
nonymwaBamwa ynutHuka kpahe. Ilotom, y mnopehemy ca MADRS, HAMD-17 mnopen
CHUMIITOMa JiernpecHje (oKyCc ycMepaBa M Ha aHKCHMO3HOCT M (pU3MUKE CUMITOME JUCTpeca,
Kao M Ha TJIaBHE TICUXHjaTPHUjCKEe CUMIITOME, Kao MITO CYy: JeNepCOHANIN3alN]a, TapaHOHTHA
ocehama, omcecuBHa ocehama, ocehawme KpuBHIE M arutanuja (MehyTum, mpema HEKUM
UCTpaXWBAaYMMa TPUCYCTBO arWrTaiyje IMpelICcTaB/ha MNPEAUKTOP JIOMIE MPOTHO3E KO
naimujeHara koju 6oinyjy on majop aenpecuje) (Wollmer, Kalak, Jung, de Boer et al., 2014;
Jung, Wollmer, & Kruger, 2015). Ilpema npyrum wucTtpaxkupaumma, J0JlaTHA IMPEIHOCT
MADRS ckane jecte M CKOpOBam€ CBake IIOjeJJMHAaYHE CTaBKE Ha CEIMOCTENEHO]
JlukeproBoj ckaim ox 0 mo 6, rome 0 o3HayaBa OACYCTBO CHUMIITOMa, a 6 MaKCHMaJHO
U3pakeHe CUMIITOME, J0K ce ckopoBame Ha HAMD ckanu ofBHja Kpo3 MamH Opoj CKOpOBa,
ox 0 10 4, u Bapupa ox ajtema 10 ajrema (Ahmadpanah et al., 2016).

VY3umajyhu y o03up cBe nobujene pesynrare, moxe ce pehum ma ce MADRS u
HAMD-17 omnmukyjy nOpuOIMKXHUM TCUXOMETPHJCKUM KapaKTepuCTHKaMa, ca Ojarom
npenHouthy MADRS unctpymenta, Mmoryhe u crora mro je norpedan Behu y30pak o1 oHOT
KOjH je TIPUKYIIJbEH 3a Hallle UCTPAKUBALE, alli M YCIIe ] TIOTCHIINjATHAX HeJJ0CTaTaka caMor
HAMD unCcTpy™MeHTa.

Kan u capamnunm HaBojne Aa je rmaBHM Hemoctatak HAMD wmHCTpyMeHTa ympaBo y
camum craBkama (Khan et al., 2002). Haume, HAMD canpxxu 4ak Tpu CTaBKe y Be3H ca
WHCOMHM]OM, IITO 3HAYajHO YyTHUYE Ha Kpajibl pe3yiTar; TpPU CTaBKE ce€ OJHOCEe Ha
aHKCHO3HOCT, KOja HHUje KJbyYyHHM (PAKTOp 3a MpOolEeHY JAernpecuje (comaTcka aHKCHO3HOCT,
TICUXWYKa aHKCHO3HOCT W XHUIIOXOH/APH]a); TOCTOjJH MPOOJIEM OKO CTaBKE y BE3W Ca OIIITHM
COMAaTCKHM CHMIITOMHMA, KOja j€ YOIIITEH’ja HEro IITO je 3a MPOILEHY JAeTpecHje MOoTPeOHO.
ITopen oBora, mpobseM ce jaBjha M OKO CKOpOBama CTaBKH, MPH Y€MY j€ CTATUCTHUYKU
npoOJEeMAaTUYHO TO IITO IMOjeIuHe cTaBke MMajy ckop ox 0 mo 2, a npyre ox 0 mo 4. OBa
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pa3nuka MOKe JONPHHETH (PUKTUBHO] BAJTUJAHOCTH WHCTPYMEHTA, jep jé KOHAdaH CKOp
Heroy3gaH. Takohe, mpoOsieMaTHYHOM C€ KCIOCTaB/ba M JIOOMjeHa BHIIE(PaKTOPCKa
CTPYKTypa, C 003UpOM Ha TO Aa OM MHCTPYMEHT Tpebayio Ja Jaje caMo jeaH KOHCTPYKT —
nenpecujy. IlocTaBiba ce mUTame KOjU Cy TO Apyrd (aKTOpu H3JBOjeHU (HAKTOPCKOM
aHaJM30M, Kao U Ja JU TU (aKTOPH MOXKJa Mepe KOMOpPOMIUTETE JEMpecHje, a HE CaMo
JenpecHjy.

Ca npyre crtpane, MADRS pnaje jemHodakTopcKky CTPYKTypy, WITO je mob6ap
MokKazaTesb BaMIHOCTH. CBaka cTaBKa cajapku GuUKCHpaH Opoj moHyheHUX OJroBopa, Tj. CBE
CTaBKe Cy Ha ceamocTeneHoj ckainu JlukeproBor tuma. [locToju jeauHCTBEHa CTaBKa 3a
MPOIICHY MHCOMHH]E M jeJlHa CTaBKa 3a MPOLIEHY aHKCHO3HOCTH. [ eHepasino, MADRS ckaia
mokaszajia ce ojJrosapajyhoM MepoM 3a pyTHHCKE, KIMHHYKE NpOICHE IMOjeJuHana ca
nenpecujoM. McmocraBuwiio ce na OM oBa Mepa MOIVIa Ja MPYXH IOYy3/aHe W BaJIUIHE
MPOIICHE TEXKUHE JIeNpecHje U Aa je Moryhe pa3iuKoBaTH KIMHUYKH 3HAYajHO MOOOJBIIAE
O]l TpeIlIKe MEepema ca BeTUKOM u3BecHourhy. MehyTtum, ysumajyhu y o03up orpaHmuema
oBe cryauje, 6mhe morpebHa IoIaTHA MCTPaXHBamka Ha PA3IUYATHUM Y30pLHMA, Kako OU
MADRS 3amenno HAMD, kao ,37aTHU cTaHIapA y CBaKOJHEBHO) IICUXU]AaTPUjCKO]
MIPAKCH.
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buorpaduja ayropa

Kangunar np menunmne [lerap Bojsoauh, pohen je 05.08.1984. ronune y Jaronunm, riae je
3aBpILIMO NpBa YETHPHU pa3pela OCHOBHE HIKOJIE, a Y ANyNpHju je 3aBpUIMO 3aamba YeTHUPU
paspena ocHOBHEe U [ 'mMHa3ujy ommiter cMepa. MHTerpucane akajgeMcKe CTyAuje METUIIHE
Ha MenuuuackoMm ¢akyntety y beorpany ymmcao je mxkosicke 2003/2004. romumne, a
3aBpIIMO MX Ha UCTOM (akynrery y aeuemOpy 2010. roaune, ca nmpoceyHoM olieHOM 8,54
(ocam m 54/100), yume je CTeKao CTPYYHO 3Bame JOKTOpa MemumuHe. [lo 3aBpmieTky
OCHOBHHX CTy/Hja 00aBHO je TPUIPABHUYKH CTAX M IOJOXKHO CTPYYHH HCIHUT 33 JOKTOpA
meaunuae. Okrodpa 2018 romuHe MONOXKHO je CICNUjaTUCTHYKH HCHUT Ca OJTHYHOM
OIICHOM 5 W CTEKAO 3BambE CICIU]jATHCTE ICUXUjATPH]C.

Jloktopcke akagemcke cryauje Ha DakynreTy MeIUIMHCKUX Hayka y Kparyjesiy,
u3bopHo moxapyyje Heyponayke - moapydje ncuxujarpuje, ynucao je mkoicke 2012/2013.
roguHe. YCMEHU TOKTOPCKU UCTIUT je mosioxkuo 2016. rogune. Ox 2012. ronuHe 3amocieH je
Ha Knunum 3a ncuxujarpujcke Oonectu ,,ap Jlaza Jlazapesuh® y beorpany, rae no manac
o0aBJba IMMOCIIOBE JICKapa crenujanucte ncuxujatpuje. Anpmwia 2019 roguae mobuja craryc
npuapyxeHor wiana WMuacturyra Anbeptr Enuc y Ibyjopky um 3aBpmaBa emykainujy 3a
npuxoTepaneyra PannonanHo-eMOTUBHE OMXejBUOpP Teparnuje. Y4ecTBOBao je Ha jomahuM u
MelhyHapoHUM HaydHUM KOH(epeHIMjama, CUMIIO3HMjyMUMa M KOHTPEeCUMa, Kao u3jiarad u
kao ciymanan. OcHuBau je yapyxkema rpahana ,,Ilcuxonenrpana® koja ce ox 2015 GaBu
OecCIUTaTHUM TCUXOEIYKAaTUBHUM paJioM y Halllo] 3eMJbU. AYyTOp je M KOayTop HayyHHUX H
CTpY4YHHUX pajioBa y nomahum u mMeljyHapoTHUM yaconmucuma.



U3jaBe
Oopazay 1

H3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JIOKTOPCKE /THCEPTALIHJE

Ja, [Terap BojBoauh , M3jaBJbyjeM Jia
JTOKTOpPCKa

JHcepTalyja 1moj HacJIOBOM:

»Crannapauzanuja MoHTromepu-Amoepr ckajie Ha y30pKy JeNpeCcUBHUX MalldjeHaTa y

CpOuju‘

Koja je onOpameHa Ha

VYuusepsutera y KparyjeBily npeacraBiba opusuHaino aymopcko 0eno HacTallo Kao

PE3YIITAT CONCMBEHO2 UCMPANCUBAUKOS PAO.

Osom Usjasom maxohe nomephyjem:

Jla caM jeOunu aymop HaBeJleHe JOKTOpCKe AucepTaiyje,
Jla y HaBEICHO] TIOKTOPCKOj AUCEPTALU]H HUCAM U3BPULUO/IA NOBPed) AYTOPCKOT
HUTH JIPYyTOT NpaBa UHTEJIEKTyaJHe CBOJUHE APYTUX JIMILIA,
Jla YMHOXKEHU MPUMeEpaK JTOKTOPCKE TUcepTaltje y ITaMIIaHO] U €IeKTPOHCKO]
¢dbopmH y unjeM ce MpUIIOTy Haas3u oBa M3jaBa caap:ku JOKTOPCKY JUCEPTALU]y
HCTOBETHY OJI0pamhEeHO] IOKTOPCKO] AUCEPTALIU]H.

v Kparyjesuy ’ 2020 —

MOTHUC ayTopa



Oopazay, 2
HU3JABA AYTOPA O HCKOPHIITRABAHK Y /IOKTOPCKE /IHCEPTAIIHJE

Ja, ITerap Bojoauh

X J03BOJbaBaM

HE 103BOJbaBaM

VYHuBepauteTckoj oubnuorenu y Kparyjesiy fa HauMHU /1Ba TpajHa YMHOXKEHA IpUMEpPKa y

€JIEKTPOHCKO] (POpPMH TIOKTOPCKE AMCEpTAIHje MO HACIOBOM:

,CTannapausanyja MoHTroMepr-Amoepr ckalie Ha Y30pKY JeNPECUBHUX TAlljeHATa y

Cpbuju‘

KOja je oi0pameHa Ha

VYuuBep3uteta y Kparyjesity, v TO y LeIHHH, K0 ¥ Ja 0 jeIaH MPUMEPAK TaKO YMHOKECHE
JOKTOPCKE JAHCepTalyje YYMHM TpajHO JOCTYMMHHM JaBHOCTH NyTeM JUTUTATHOT
peno3utoprjyma YHuBep3utera y KparyjeBiy ¥ HEHTPATHOT PENO3UTOPHUjyMa HaJICKHOT
MHUHHUCTApCTBA, TAKO JIa MIPHUITAIHUIM jJaBHOCTU MOTY HAUWHUTHU TPajHE YMHOXKEHE MPUMEPKE

y €JIeKTPOHCKO] (OpMHU HaBeJleHe JOKTOPCKE AUCEPTaLUje IIYyTEM npey3umMarsa.

OBom M3jaBoM Takohe

X | mMo3BOJbaBaM

HE N103BOJbaBaM

1 Ykonuko ayrop u3abepe Ja He 103BOJIM MPUIATHUIIMMA jJaBHOCTH JIa TAKO AOCTYIHY JOKTOPCKY JUCEpTaLH]y
KOpHCTE Mo ycioBuMa yrtBphenum jemHom om Creative COmMMONS nuimeHmH, TO HE HCKIbydyje MPaBo
TIpUMaJHAKa jaBHOCTH Ja HaBeleHY JOKTOPCKY IHCEpTaIujy KOpHCTe y CKIaay ca oapeabama 3akoHa O
ayTOPCKOM u CPOJHUM npaBUMa.



NpUNAaTHUIIIMA JaBHOCTH Jia TaKO JOCTYIHY JOKTOPCKY JUCEPTAlUjy KOPUCTE O[T
yciaoBuMa yrephenuM jeanom ox cieachux Creative Commons uieHIu:

1) AyropcTBO

2) AyTOpCTBO - ICJIMTH O]l HICTUM YCIIOBHMa
3) AyropcTtBo - 6€3 mpepaaa

4) AyTOpCTBO - HEKOMEPIIH]jaTHO

5) AyTOpCTBO - HEKOMEPIIH]JAITHO - ACTUTH 0] HCTUM YCIIOBHMA

. 2
6) AyTOopcTBO - HEKOMEPIIHjaITHO - 6€3 mpepaja

v KparyjeBuy ’ 2020 roMHHe,

MOTIHC ayTopa

Monmmo aytope Koju Cy u3abpaidm Ja J[03BOJIC MPHUIAJHHUIMMA jABHOCTH Na TaKO JOCTYIHY IOKTOPCKY
JIMCEPTAINjy KOPHUCTE MO yciaoBuMa yrBphenuM jeanom ox Creative COmmoNns nuieHIM fa 3a0KpYyXKe jeHY Of
nonyhenux nuneniw. JleTaspad caapikaj HaBeICHIX JIMIEHIN TOCTyIaH je Ha: http://creativecommons.org.rs/
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